
RECORDS DU CLUB ACK

(*) discipline qui n'existe plus

BENJAMINS
60m (*) 7"9 G.LOUVRIER 1986
50m 6"8 J.B BARBOT 2003
100m 13"10 J.B BARBOT 2003 record22
120m (*) 15" G.LOUVRIER 1986
500m (*) 1'36"03 E.GEFFROY 1982
1000m 3'11"2 D.HAROUTEL 1992
50m haies 76cm 9"1 R.THIERRY 1994
poids 3kg 10m73 R.THIERRY 1994
Longueur 5m26 J.B BARBOT 2003
Hauteur 1m61 J.B BARBOT 2003
Disque 1kg 28m44 A.SOUBIGOU 1992
Triple saut 10m10 O.LEROUX 1989
Perche 2m YM.LE BEC 1986
Javelot 500g 27m46 H.LE MORVAN 2003
Marche 3km (*) 19'54 X.COZ 1987

Relais 4X60 34'60
A.LOUVRIER LE COZIC 
PETRETTI LOUVRIER

1985

Quadrathlon  (*) 106 pts Y.BERTHOU 1991
Marteau 3kg 20m38 J.LE MAUT 2007
Triathlon 85 pts G.LOUVRIER 1986
marche 2km à établir

BENJAMINES
50m 7"4 A.CORNU 2001
100m 13"42 Yuna LE COZIC-SIMON 2014 Lamballe
60m (*) 8"3 M.MATTHIA 1991
120m (*) 16"7 F.MILOCHAU, M.LE MORVAN 2000
50m haies 76cm (*) 9"3 S.MERCIER 1989 UNSS
50m haies 65cm 8"73 Yuna LE COZIC-SIMON 2013 Lamballe
1000m 3'24"8 M.EHANNO 1990
longueur 5m05 M.GAUTIER 2009 record22
hauteur 1m40 C.HAGUE 1987
hauteur 1m40 S.MERCIER 1989
poids 2kg 10m20 B.MERCIER 1991
triple saut 9m65 F.MILOCHAU 2000
javelot 400g 25m20 F.MEGRET 1986
Disque 600g 31m70 S.MERCIER 1989
Quadrathlon (*) 114pts S.MERCIER 1989
Marteau 2kg 12m87 C.TALBOT 2005

Relais 4X60 34'"50
LE GAOUYAT,GUIOMAR,LE 
MORVAN,MILOCHAU

2000

marche 2km à établir
perche "
triathlon 98pts Yuna LE COZIC-SIMON 2014 Lamballe
tetrathlon 1596 pts S.BENIS 2014 Lamballe



MINIMES G
50m 6"50 T.HADDAD 2005 record22
100m 12"18 L.DALPHIN 2011
80m (*) 9"3 X.PETRETTI 1987
150m (*) 17"6 G.LOUVRIER 1987 UNSS
500m (*) 1'16 R.BERLIVET 1989 UNSS
1000m 2'46"8 R.BERLIVET 1989
2000m (*) 6'34 R.BERLIVET 1989
3000m 9'59'9 R.BERLIVET 1989
30mn piste 7221m D.LE ROUSSEAU 1987
100m haies84cm 15"6 JL.SALVI 1982
250m haies76cm (*) 38"76 B.LE GUEN 1995
250m haies76cm (*) 38"76 E.SAVINA 2000
hauteur 1m86 S.GENDRE 1987
longueur 6m02 JB.BARBOT 2005
Quadrathlon (*) 91pts Y.BERTHOU 1993
Triathlon 89 pts L.DALPHIN 2011
Disque 1,250kg 34m24 JB.BARBOT 2005
perche 2m20 G.LE BOZEC 1984
triple saut 12m45 JB.BARBOT 2005
poids 4kg 12m17 J.GUIOMAR 2000
disque 1,500kg (*) 31m82 Y.BERTHOU 1993
javelot 600g 46m28 Y.LE POUL 1982
Hexathlon (*) 1975pts L.LE LOUET 1984

relais 4X80 (*) 42"2
POULIQUEN, HAMEL, 
DENIEL, LEGRAND

1980

relais 4X80 (*) 42"2
LE BONNIEC, HAROUTEL, 
BELLEC, BERTHOU

1993

relais 4X60 30"68
HADDAD, BARDOUIL, 
GROSSEVEUR, BARBOT

2005

50m haies 84cm 8"29 JB.BARBOT 2005
200 haies 76cm 31"38 G.SALVI 2006
Marteau 4kg 23m72 G.ROGARD 2006



MINIMES F
80m (*) 10"3 A.EVANNO 1987
150m (*) 19"60 A.EVANNO 1987 record22
500m (*) 1'38 M.A.GUEGAN 1987 UNSS
50m 7"0 F.MILOCHAU 2002
100m 13"75 F.MILOCHAU 2002
1000m 3'19"06 M.LE GUILLOUX 2001
30mn piste(*) 6429m C.LE GUEN 1987
80m haies 76cm 13"7 S.MERCIER 1990 UNSS
250m haies 76cm(*) 41" C.LE GUEN 1988
hauteur 1m55 B.MERCIER 1993
longueur 5m34 M.GAUTIER 2011 record22
poids 3kg 10m37 B.MERCIER 1993
disque 1kg (*) 27m94 S.MERCIER 1991
javelot 500g 25m99 F.MEGRET 1987
triple saut 11M00 M.GAUTIER 2011
quadrathlon(*) 106pts B.MERCIER 1992
120m (*) 16"6 A.EVANNO 1987
50m haies 76cm 10"1 M.LE MORVAN 2002

relais 4X60 32"85
LEGRAND,MILOCHAU,LE 
MORVAN,LE GUILLOUX

2001

200m haies 35" M.LE GUILLOUX 2001
2000m 8'47"4 A.FRANCOIS 2001
triathlon 74pts F.MILOCHAU 2001
marteau 3kg 26m22 M.SCHNEPF 2006
disque 800g 26m12 P.LE GAOUYAT 2001

relais 4X80 (*) 45"6
LEGRAND,J.RIELLAND,M.RIE
LLAND,LE GUILLOUX

2000

marche 2km 14'17 L.GUIOMAR 2002
100m haies 76cm à établir
marche 3km "
perche "



CADETTES
100m 12"40 A.EVANNO 1988 record22
200m 27"5 V.HION 1987
300m 44"24 M.LE GUILLOUX 2003
800m 2'21"25 M.EHANNO 1994
1000m 3'11 M.LE GUILLOUX 2002
1500m 5'14"4 M.EHANNO 1994
30mn piste (*) 6429m C.LEGUEN 1987
100m haies 76cm 14"72 V.HION 1987 record22
320m haies 76cm 55"06 F.MILOCHAU 2003

relais 4X100m 58"69
F.MiLOCHAU, F.LE FUR, 
L.GUIOMAR, E.AVIS

2003

marteau 3kg 26m22 M.SCHNEPF 2006
poids  4kg 7m51 S.GUIOMAR 1995
disque 800g 26m12 P.LE GAOUYAT 2001
hauteur 1m60 B.MERCIER 1994
poids 3kg 10m58 B.MERCIER 1994
disque 1kg 28m46 S.MERCIER 1993
longueur 5m32 V.HION 1987
triple saut 10m76 V.HION 1987
javelot 600g 28m29 M.EHANNO 1994
heptathlon 4148pts V.HION 1987
1500 m steeple 6'24"66 L.GUIOMAR 2003
3000m 12'55"6 E.AVIS 2003
marche 5km à établir
100m haies 84cm "
marteau 4kg "
relais 4X1000m "
10km "
perche "



CADETS
100m 11"1 X.PETRETTI 1989
200m 24"26 E.VAREECKE 1995
300m 39"4 D.ISENMANN 1993
400m (*) 53"2 D.LE VOURCH 1987
800m 2'03"6 R.BERLIVET 1990
1000m 2'46"8 P.COZ 1979
1000m 2'46"8 R.BERLIVET 1989
1500m 4'12"4 R.BERLIVET 1991
3000m 9'29"2 R.BERLIVET 1991
45mn (*) 10900m L.PRIGENT 1987
110m haies 91cm 15"85 JL.SALVI 1983
poids 5kg 12m12 X.NARABUTIN 1989
hauteur 1m86 TH.HAGUE 1986
hauteur 1m86 S.GENDRE 1987
320m haies 84cm 49"16 JB.BARBOT 2006
disque 2kg 30m32 L.LE LOUET 1986
poids 7kg250 9m98 E.SIMON 1989
1500m steeple 4'39"3 R.BERLIVET 1991
longueur 6m28 D.ISENMANN 1993
triple saut 13m56 TH.HAGUE 1986
perche 2m60 G.LE BOZEC 1985
disque 1kg750 35m44 TH.HAGUE 1986
javelot 700g 48m78 Y.LE POUL 1983
marteau 5kg 42m40 L.LE LOUET 1986
5km marche 32'38"2 Y.LE POUL 1984
Enneathlon(*) 3022pts TH.HAGUE 1985

relais 4X100 48"08
LE 
BONNIEC,ROPARS,HAROUT
EL,VAREECKE

1995

disque 1kg500 36m22 Y.BERTHOU 1995
javelot 800g 36m80 X.NARABUTIN 1989
10km route à établir
15km route "
relais 4X1000m "
110haies 1,06cm "
marteau 6kg250 "
poids 6kg "
décathlon "
3km marche "



JUNIOR F
200m 27"10 C.LE GUEN 1991
400m 61"08 M.LE GUILLOUX 2004
3000m 11'37 C.COZ 1984
triple saut 10m93 V.HION 1989
poids 4kg 8m15 P.MARTIN 1986
100m haies 84cm 16"31 V.HION 1988
1000m 3'10 M.EHANNO 1995 UNSS
Heptathlon 3233pts P.MARTIN 1986
Longueur 4m59 C.MARC 2010
relais 4X100 55"4 HION,LUCAS,TILLY,MARTIN 1986

JUNIOR H
200m 22"84 E.VAREECKE 1987
400m 52"4 LE NENAN 1981
3000m 9'17"6 JM.COCHENNEC 1983
poids 6kg 11m62 PA.LEROUX 1987
poids 7kg 10m30 PA.LEROUX 1987
marteau 6kg (*) 38m00 L.LE LOUET 1987
marteau 7kg 34m92 L.LE LOUET 1988
3000m steeple 10'32"26 E.SAVINA 2003
javelot 800g 50m40 Y.LE POUL 1985
marche 5km 31'18" Y.LE POUL 1985
hauteur 1m98 TH.HAGUE 1988
disque 2kg 32m50 L.LE LOUET 1987
110m haies 17"4 H.SALVI 1982
400 haies 60"1 H.SALVI 1982
longueur 6m36 T.HAGUE 1988
triple saut 13m96 T.HAGUE 1988
décathlon 4501pts T.HAGUE 1988

relais 4X100 46"6
DERRIEN,LE 
NENAN,COZ,DURAND

1980

disque 1kg750 35m44 T.HAGUE 1986

ESPOIR H
poids 7kg 11m56 P.LEROUX 1988
marteau 7kg 35m20 L.LE LOUET 1989
longueur 6m52 T.HAGUE 1989
hauteur 2m01 T.HAGUE 1989
110m haies 16"9 H.SALVI 1983
400m haies 59"6 H.SALVI 1983
perche 2m60 G.LE BOZEC 1985

VETERAN H
100m 12"20 M.LE BEC 1982 record 22
800m 2'15"9 JY.CARNEC 1985
3000m 9'35" D.QUERE 1985
5000m 16'19"3 D.QUERE 1986
longueur 5m56 M.LE BEC 1981
triple saut 12m69 M.LE BEC 1983 record 22
disque 2kg 25m28 M.LE BEC 1981
disque 2kg 25m28 P.LEROUX 1979
hauteur 1m55 P.ROGARD 1999
javelot 800g 35m P.LEROUX 1980
marteau 7kg 38m54 M.LE LOUET 1985



400m 60"6 JY.CARNEC 1989
marathon 2h42'30" D.QUERE 1986
25km route 1h30'16" D.QUERE 1985
heure 16km310 D.QUERE 1987
poids 7kg 10m80 Y.THORAVAL 1986
200m 26"43 P.ROGARD 1998 record 22
20km route 1h17'36" A.LE BOEDEC 2004
semi-marathon 1h23 A.LE BOEDEC 2003
10km route 37'27" A.LE BOEDEC 2004
1500m 5'13"13 T.GEFFROY 2002

relais 4X100 53"78
LE.BEC, MEUDIC, RIELLAND, 
ROGARD

2000 record 22

VETERAN F
400m 76"9 L.JAN 1986
800m 2'53"6 J.DENIEL 1980
1000m 3'54" J.DENIEL 1980
poids 4kg 6m17 F.BERTHOU 1994
1500m 6'56 A.LANNUZEL 1990
3km marche 23'50 F.BERTHOU 1995
10km route 49' A.RIEDER 2001
3000m 14'10 J.GEFFROY 2003
marathon 3h55' C.LE GUEN 2005




