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LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA LIGUE DE BRETAGNE
Et maintenant, nous y sommes  ! Enfin, une saison hivernale qui nous verra 
l’intégralité de nos épreuves régionales sur le territoire breton, grâce au stade 
couvert de Rennes.

Nous pouvons remercier tous ceux qui permirent la construction de cette 
magnifique salle Robert POIRIER attendue depuis des décennies et en premier lieu le 

Conseil Départemental d’Ille et Vilaine, mais aussi la Région Bretagne, l’Etat, La Ville de 
Rennes et Rennes Métropole. 

Nos athlètes vont pouvoir s’exprimer dans les meilleures conditions sur toutes les épreuves 
programmées dans cette salle, en particulier sur les Championnats de Bretagne, et ainsi faire progresser 
le niveau général des performances des Bretons, ce qui leur permettra de se préparer au mieux pour les 
échéances nationales.

Par ailleurs, la salle Robert POIRIER verra les 20 et 21 février prochain, pour la première fois 
l’organisation d’un Championnat de France en salle, celui des Espoirs et des Nationaux en l’occurrence.  
Cette édition en appellera certainement  d’autres.

Je n’oublie pas le domaine cher aux Bretons, le cross-country, une institution, avec en premier lieu le 
Cross de Ligue le 20 décembre sur le célèbre parcours de Carhaix et le Championnat de Bretagne de 
Cross court, avec cette année, notre invitation aux Ligues voisines pour un match Inter-Ligues Juniors et 
Espoirs. En point d’orgue de cette saison de cross, le Bretagne toutes catégories, qui sera sans nul doute, 
parfaitement organisé sur Brest par l’Iroise Athlétisme.

Au nom de la Ligue de Bretagne, je souhaite, dans la continuité de la saison écoulée, de belles 
performances au plus haut niveau pour les athlètes bretons. C’est l’occasion de souligner le rôle 
important et déterminant de nos officiels, sans qui, aucune compétition et aucune performance ne 
seraient possibles.

Bonne saison à tous. 
        JEAN-MARC BERAUD
       PRÉSIDENT DE LA LIGUE DE BRETAGNE D’ATHLÉTISME

LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA CSO
Après de longues années d’attente, les athlètes bretons, les officiels vont pouvoir 

disputer leurs Championnats de Bretagne indoor dans la salle Robert POIRIER à 
Rennes. 

Ce bulletin hivernal 2015-2016 s’adresse à tous les athlètes, officiels, entraineurs 
et dirigeants de la Ligue de Bretagne d’ Athlétisme, vous trouverez toutes les 

informations concernant les compétitions en salle, le Championnat de Bretagne de 
Cross-country ainsi que les compétitions de lancers longs sans oublier les épreuves 

du challenge Mario GATTI.

Les qualifications pour les Championnats de France se font au bilan des performances réalisées entre le 
1er novembre et la date limite de qualification.

Cette année le Championnat de Bretagne d’Athlétisme individuel en salle se fera sur minimas du bilan 
des performances réalises entre le 1er novembre et la date limite fixée dans l’échéancier à condition que 
ces compétitions soient inscrites au calendrier régional avant le 31 octobre pour les compétitions 
hivernales. Merci aux dirigeants des clubs de respecter les dates d’engagement ou de désengagement 
aux compétitions.

Pour toutes les compétitions régionales et pour habituer les athlètes à se mettre dans la configuration 
des Championnats de France, une chambre d’appel sera implantée sur tous les championnats.

A tous les athlètes, je vous souhaite une bonne saison hivernale et que vos résultats soient au niveau de 
vos espérances.

       LE PRÉSIDENT DE LA CSO LBA
       ALAIN TALARMIN



Les Catégories d’Âge au 1er Novembre 2015

Echéancier Régional LBA 
Hiver 2015-2016

Catégories Années 

  
  

  
  

  
  
  
  

  
 

Eveils 2007-2009
Baby Athlé 2010 et après

Poussins 2005-2006
Benjamins 2003-2004
Minimes 2001-2002
Cadets 1999-2000
Juniors 1997-1998
Espoirs 1994-1996
Seniors 1977-1993
Vétérans 1976 et avant

Compétitions Date limite 
d'inscription 

A qui ?  

Engagements pour la 1ère manche du 
Challenge Mario GATTI au Relecq Kerhuon 
dimanche 8 novembre 

Jeudi 4 novembre 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES"
 

Engagements pour la 2ème manche du 
Challenge Mario GATTI à RENNES le 
dimanche 13 décembre  

Jeudi 10 décembre 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES 

Engagements pour les Championnats de 
Bretagne de Cross Court à CARHAIX le 
dimanche 20 décembre  

Jeudi 17 décembre 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES" 

Engagements pour les Championnats de 
Bretagne en salle des épreuves combinées 
MI à SE à RENNES  9 et 10 janvier 

Jeudi 7 janvier 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES" 

Engagements sur MINIMA pour les 
Championnats de Bretagne en salle SPRINT 
HAIES, SAUTS, POIDS et  MARCHE à 
RENNES les  16 et 17 janvier   

Jeudi 14 janvier 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES" 

Demande de qualification exceptionnelle 
pour les Championnats de Bretagne de Cross 
à BREST le  dimanche 24 janvier  

Mardi 12 janvier 
A votre président de 
CSO départementale 

Confirmations des engagements pour les 
Championnats de Bretagne de Cross Long  à 
BREST  le dimanche 24janvier 

Jeudi 21 janvier 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES" 

Engagements sur MINIMA  pour les 
Championnats de Bretagne de LANCERS 
LONGS  à Paimpol le 31 janvier 

Jeudi 28 janvier 
Site LBA rubrique 

"ENGAGES" 

 



Calendrier des Procédures
des Qualifications aux Championnats de France 
Hiver 2015-2016

Compétitions Procédures Calendriers 

Championnats Nationaux 
des 

Epreuves Combinées et 
Marche en Salle 
(France C. J. E. 
et Nationaux) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives 

Dimanche 24/01 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 26/01 

Date limite des désengagements Dimanche 31/01(22h00) 

Championnats Samedi 06 et Dimanche 07/02 

Championnats de France 
Cadets et Juniors en Salle 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives 

Dimanche 31/01 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 02/02 

Date limite des désengagements Dimanche 07/02 (22h00) 

Championnats Samedi 13 et Dimanche 14/02 

Championnats de France 
Espoirs 

et Championnats Nationaux 
en Salle 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives 

Dimanche 07/02 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 09/02 

Date limite des désengagements Dimanche 14/02 (22h00) 

Championnats Samedi 20 et Dimanche 21/02 

Championnats de 
France Elite en 

Salle 
(Epreuves 

Combinées) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives (liste initiale - 50% du nombre 
total de qualifiés) 

Dimanche 24/01 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 26/01 

Date limite des désengagements Dimanche 31/01 (22h00) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives (liste définitive) 

Dimanche 07/02 

Diffusion de la liste définitive des qualifiés Mardi 9/02 

Date limite des désengagements Dimanche 14/02 (22h00) 

Championnats Samedi 27 et Dimanche 28/02 

Championnats de 
France Elite en 

Salle 
(marche) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives (liste initiale -50% du nombre 
total de qualifiés) 

Dimanche 24/01 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 27/01 

Date limite des désengagements Dimanche 31/01 (22h00) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives (liste définitive) 

Dimanche 21/02 

Diffusion de la liste définitive des qualifiés Lundi 22/02 

Date limite des désengagements Mardi 23/02 (22h00) 

Championnats Samedi 27 et Dimanche 28/02 



Championnats de 
France Elite en 

Salle (autres 
épreuves) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives (liste initiale - 50% du nombre 
total de qualifiés) 

Dimanche 07/02 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 09/02 

Date limite des désengagements Dimanche 14/02 (22h00) 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives (liste définitive) 

Dimanche 21/02 

Diffusion de la liste définitive des qualifiés Lundi 22/02 

Date limite des désengagements Mardi 23/02 (22h00) 

Championnats Samedi 27 et Dimanche 28/02 

Championnats 
Nationaux 

Hivernaux des 
Lancers longs 

Date limite de réalisation des performances 
qualificatives 

Dimanche 14/02 

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Mardi 16/02 

Date limite des désengagements Dimanche 21/02 (22h00) 

Championnats Samedi 27 et Dimanche 28/02 

 



Calendrier régional LBA 
Saison Hivernale - 2015

 Novembre

Décembre

JOUR DATE ÉPREUVES 
INTERNATIONALES ÉPREUVES NATIONALES EPREUVES REGIONALES AUTRES 

Sa 31/10     
Di 1er    Ekiden de Paris 

Sa 7   Meeting Lancers Longs 29 
Landerneau 

Journée ETR EC  Brest 

Di 8 
  

1ère manche Marion GATTI Le 

Relecq Kerhuon 

Samedi 7 et Dimanche 8 
Regroupement ½ fond 

Locminé  
 

Dimanche 8 St Pol Morlaix 

Me 11   Cross de Bannalec  

Sa 14 
 Marche Nordique Tour FFA à 

Pacé 
Meeting Lancers Longs Rennes 

Meeting Sprint Haies Brest 

Meet 

 

 

Di 15 
  Cross du CA Guilers  

 Cross de Pacé 
 

Sa 21   Meeting ESEM Ploërmel  
Di 22   Cross du LTA  

Me 25     
Sa 28    Stage ETR Sprint Haies à 

Rennes 
et Hauteur à Brest 

Di 29 
  Cross de l’Iroise Athlétisme 

Cross de Pontivy 

 

JOUR DATE 
ÉPREUVES 

INTERNATIONALES 
ÉPREUVES NATIONALES EPREUVES REGIONALES AUTRES 

Me 2   Acad UNSS Salle Rennes  

Sa 5 
 

 
Départementaux 29 -56 

Anneau et Perche  en salle CA 

SE Rennes  

24 heures de Ploeren 

Championnats de Bretagne 

Di 6 
 

 

Départ 29 Sprint Haies Long 
Poids Triple Haut en salle CA 

SE Brest Départ Epreuv Comb 
MI CD 29 

 

Me 9 
 

 
Cross Acad UNSS Yffiniac 

Départ CA JU UGSEL en salle 
Rennes 

 

Sa 12   
Départ BE à SE 56 salle 

 

Départ 22, 35 en Salle Rennes  

Meeting Lancers Longs Brest 
Départ CA SE Ploermel Sprint 
Haies Long Poids Triple Haut Di 13 

Championnats d’Europe de  
Cross-country (FRA) 

 
Présence ETR ½ fond à La 

Chapelle/Erdre 2ème Manche Mario GATTI en 
salle à Rennes  

Cross de la Ville de Brest 

Cross de L’APLO Lorient 

Sa 19 
 

 

Meeting Ligue BZH Rennes 

Lancers Longs 22 Paimpol 
Quadrathlon BE MI Plonéour 

Samedi 19 au Mardi 22 
Module 2 Hors Stade 

Samedi 19 au Lundi 21 
Regroupement ETR EC Rennes 

Meeting Lancers Longs 56 

Quéven 

Samedi 19 et Dimanche 20 

Regroupement ETR Marche 
Brest Di 20 

 
 Cross de la Ligue Carhaix 

Bretagne de cross court 

 

Di 27 
 

 Challenge Jo MENUT 
Plonéour 

 

 



Janvier

Calendrier régional LBA 
Saison Hivernale - 2016

JOUR DATE 
ÉPREUVES 

INTERNATIONALES 
ÉPREUVES NATIONALES EPREUVES REGIONALES AUTRES 

Sa 9  
 

Meeting de Lancers Longs 
Pont L’Abbé 

BZH EC Rennes 

 
Championnat de  Bretagne  EC 

Rennes 

Di 10  
 

Championnat de  Bretagne  EC 
Rennes 

 

Départementaux de cross-
country Lannion, Quimper, 

Fougères,St Avé 

 

 

 

   Meeting Lancers Longs Vannes
  

       

Di 17  
Date limite des Championnats  

départementaux de Cross-
Country 

Régionaux en salle à Rennes
 Courses de St Grégoire 

Perche Elite tour Orléans 

Sa 23  
France UNSS Salle Rennes 

Championnat de France UNSS 
de cross à Nantes 

Pré France Epreuves 
Combinées Mondeville 

Meeting  CJF St Malo 

Meeting en salle à Nantes 

Di 24 
DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES ELITE EN SALLE (EPREUV COMB MARCHE) 

 France UNSS Salle Rennes Régionaux de Cross à Brest Perche Elite Tour à Rouen, 

Sa 30   Pré France Individuels en salle 

Val De Reuil 
Journée ETR ½ fond dans le 22 

Di 31 

DATE LIMITE DES CHAMPIONNATS REGIONAUX DE CROSS-COUNTRY 

  

Pré France Individuels en salle 
Val De Reuil Meeting en salle Bordeaux 

Championnats de Bretagne 
des Lancers Longs 

DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES CA –
 
JU EN SALLE

 

Match Seniors  
GB&NI-FRA-GER-SCO 

 

 

Perche Elite Tour  

(Mouilleron-le-Captif, P-L) 

Championnats Nationaux 
UGSEL en Salle Cadets-

Juniors 

Match d’E. Combinées en Salle  
Juniors – Espoirs  

FRA-GBR-ESP 

Championnats Nationaux 
UNSS  

de Cross-Country Match d’E. Combinées en Salle  
Seniors 

GBR-CZE-ESP-NED-FRA 

Championnats de France  
Universitaires en Salle 

 

Sa 16



Février

Mars

JOUR DATE 
ÉPREUVES 

INTERNATIONALES 
ÉPREUVES NATIONALES EPREUVES REGIONALES AUTRES 

Me 3  Championnat de France CA JU  
UGSEL en Salle Val de Reuil 

  

Je 4  Championnat de France BE MI 
UGSEL en Salle Val de Reuil 

  

Sa  
Di 

6 

7 

 Championnats Nationaux  
d’Épreuves Combinées et de  

Marche en Salle Metz 

 Meeting de Mondeville (B-N) 

Di 7 

DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES ESPOIRS – NATIONAUX – ELITE AUTRES EPREUVES 

  
Demi-finale des championnats 

de France de Cross-Country 

Louviers 

Coupe d’Europe des Clubs  
Champions de Cross 

Je 11    Meeting en Salle  

(Eaubonne, I-F) 

Sa  
Di 

13 

14 

 Championnats de France  
Cadets-Juniors en Salle 

  

Di 14 
DATE LIMITE DEMI FINALE CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY  et LANCERS LONGS 

DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES AUX NATIONAUX LANCERS LONGS   Meeting des Lancers Longs 
Saint Renan 

 

Sa  
Di 

20 
21 

 

Championnats de France 
Espoirs et Championnats 

Nationaux en Salle Rennes 
Championnats Nationaux 

Masters  en Salle 

Cross du CA Bigouden le 21 

Dimanche 21 Journée ETR ½ 
fond dans le 56 

Dimanche 21 Journée ETR 

Marche Locminé 

Di 21 DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE 

Sa  
Di 

27  

Championnats de France  
Elite en Salle Clermont 

Ferrand 
Départemental  BE 35 MI Salle 

Rennes 

Dimanche 28 Journée ETR 
Hauteur Ploërmel 

Championnats Nationaux  
Hivernaux de Lancers longs Championnats Nationaux 

UGSEL en Salle Benjamins-
Minimes 

 

JOUR DATE 
ÉPREUVES 

INTERNATIONALES 
ÉPREUVES NATIONALES EPREUVES REGIONALES AUTRES 

Di 6  Championnats de France de  
Cross-country Le Mans 

 Semi de Trégueux 

 
Sa  
Di 

12 -13 Coupe d’Europe Hivernale de  
Lancers 

 Meeting Lancers Longs 
Paimpol 

Stage ETR Hauteur St Malo 

Di 13 
 Championnats de France des 

20 km et 50km Marche H 
  

Ve  
Di 

18 

20 

Championnats du Monde en 
Salle (Portland, Etats-Unis) 

  Journée ½ fond court et 10 Km 
HS  Cesson Sévigné 

Trail de Quéven Di 20   Match Inter Ligues MI 
Epreuves Combinées Rennes 

 

Sa
 

26
 Championnats du Monde de 

Semi- Marathon  (Cardiff, GBR)  

  Samedi 26 Dimanche 27 
Regroupement ETR ½ fond St 

Malo 
Samedi 26 Dimanche 27  ETR 

Sprint Haies Vannes 

Di 27  Championnat National de 
Grand Fond Marche 

3ème Manche Mario GATTI 
Fougères 

Corrida de Landerneau 

 



Salle
Athlétismeen



Championnat de Bretagne des Epreuves Combinées
de Minimes à Seniors + épreuves ouvertes 

Samedi 9 et Dimanche 10 Janvier 2016
Salle Robert Poirier à Rennes

OSSATURE DU JURY  

Club support Stade Rennais Athlétisme* 

Directeur de Compétition : Jean Charles GICQUEL (SRA) 

Directeur de Réunion et 
responsable jury : 

Hervé LE FLOC’H (CJF St Malo) 

Juge Arbitre Epreuves 
Combinées: 

Hervé LE FLOC’H (CJF St Malo) 

Starters :  Mathieu BERTIN (SB), Julie ROLLAND (EAC) 

Chronométrie électrique : Jean Luc DEAN (Asptt Rennes), Bernard CHAPPE (CJF St 

Malo) Chronométrie manuelle : A désigner sur place 

Speakers : Dominique DUVIGNEAU (EAC) 

Secrétariat :  CDI 35 + Alain TALARMIN (IA) 

Délégué de Ligue : Alain TALARMIN (IA) 

Délégué Anti Dopage : Alain MOUROT (CJF St Malo) 

 

 SAMEDI 

Horaire MEETING CAM JUM/ESM/SEM MIM MIF 

14h00  60 m    

14h30 
 

Longueur  50m Haies Hauteur 

15h00   60 m   

15h20      

15h30  Poids Longueur Hauteur  

15h45     50 m Haies 

16h00      

16h30  Perche   Poids 

16h40 400m TCF  Poids   

17h00 400m TCM     

17h30 60m TCF Finales 
directes 

  Poids Longueur 

17h45 
60m TCM Finales 

directes 

 
  

 

18h00   Hauteur Longueur  

18h45     1000 m 

19h00    1000 m  

 

HORAIRES



DIMANCHE 

Horaire MEETING CAM JUM/ESM/SEM CAF JUF/ESF/SEF 

10h30 Longueur TCM     

10h45 Poids TCF   60m Haies  

11h00     60m Haies 

11h15   60 m Haies   

11h30    Hauteur Hauteur 

11h40 Poids TCM     

12h00 Longueur TCF     

12h10  60 m Haies    

12h20      

12h30 60m haies TCM  Perche   

12h40 60m haies CAM     

13h00 60m haies TCF     

13h30 60m haies CAF     

14h00 200m TCF   Poids Poids 

14h30 200m TCM Hauteur    

14h30      

15h15    Longueur Longueur 

15h40   1000 m   

16h20  1000 m    

16h30    800 m 800 m 

 

Les horaires affichés sur ce programme pourront être avancés d'un quart d'heure au maximum selon le 
nombre de participants. 

Veuillez prendre note de cette information pour l'heure de votre arrivée sur le site et votre échauffement.
Pour le Championnat des Epreuves Combinées chaque club devra fournir le quota d’officiels conformément 
à l’annexe 1 en fin de bulletin.

QUOTA D’OFFICIELS POUR LE MEETING  
1 athlète = 1 officiel
De 2 à 4 athlètes = 2 officiels
De 5 à 7 athlètes = 3 officiels
De 8 à 11 athlètes = 4 officiels
De 12 à plus = 5 officiels 

Les épreuves du meeting se feront sur 
minimas et ne pourront se dérouler que 

si le jury est suffisant.



LES MINIMAS 

Epreuve CAM JUM EM et SM CAF JUF EF et SF 

60 m 7.50 7.45 7.25 8.30 8.30 8.30 

200 m 24.00 23.50 23.30 27.00 27.00 27.00 

400 m 57.00 53.50 53.40 65.00 62.00 62.00 

60 haies 9.00 9.35 9.40 9.80 9.95 9.95 

Longueur 6m30 6m10 6m30 4m85 4m85 5m15 

Poids 13m00 13m00 13m00 10m80 10m30 10m50 

 

ENGAGEMENTS  : sur le site de la ligue, rubrique « ENGAGES » pour le 7 Janvier 22h00. 



 Championnat de Bretagne en Salle
  de Cadets à Seniors  

Samedi 16 et Dimanche 17 Janvier 2016
Salle Robert Poirier à Rennes

Les qualifications pour les championnats de Bretagne en salle se font au bilan des performances 
réalisées entre le 1er novembre et la date limite de réalisation des performances qualificatives, 
ceci dans la limite du quota de participants fixé par la CSO.  Et sous condition de performances qui 
ne soient pas au-delà des performances planchers mises en place par la CSO.

NOMBRE MAXIMUM DE QUALIFIES PAR EPREUVES

GRILLE DE PERFORMANCES PLANCHER

Epreuves CAM JUM ESM et SEM CAF JUF ESF et SEF 

60m 24 18 18 24 18 18 
200m 18 18 18 18 18 18 
400m 9 9 12 9 9 12 
800m 10 10 8 10 10 8 

1500m  4 8  4 8 
60 haies 18 18 18 18 18 18 
Marche 8 8 8 8 8 8 
Hauteur 16 12 12 16 12 12 

Longueur 16 12 12 16 12 12 
Perche 12 8 8 12 8 8 

Triple saut 16 12 12 16 12 12 
Poids 16 12 12 16 12 12 
 

Epreuves CAM JUM ESM - SEM CAF JUF ESF - SEF 

60m 7’’94 7’’68 7’’68 8’’84 8’’84 8’’84 

200m 26’’24 25’’04 25’’44 29’’84 29’’84 29’’84 

400m 62’’04 57’’04 57’’04 70’’14 72’’04 69’’04 

800m 2’15’’00 2’10’’00 2’05’’00 2’48’’00 2’50’’00 2’45’’00 

1500m  4’25’’00 4’15’’00  5’30’’00 5’30’’00 

60 haies 10’’14 10’’14 10’’14 10’’94 11’’04 11’’04 

Marche 28’00’’00 28’00’’00 25’00’00 19’00’’00 19’00’’00 18’00’’00 

Hauteur 1m61 1m68 1m68 1m39 1m39 1m44 

Longueur 5m30 5m55 5m60 4m48 4m50 4m30 

Perche 2m80 3m10 3m20 2m20 2m30 2m50 

Triple saut 10m00 10m80 11m20 8m80 9m50 10.50 

Poids 9m00 9m50 9m00 8m00 7m80 7m80 

 



>  Toutes les courses se feront par niveau de performances du bilan 2015. 

>  Le nombre d’athlètes qualifiés par épreuve est indiqué dans le tableau ci-dessous.

>  Sur 60m et 60 haies, il y aura 2 tours :
             - 1er tour, séries de niveaux en fonction des temps du bilan, toutes catégories confondues.
          - 2ème tour, séries de niveaux en fonction des temps du 1er tour. 

Obligation pour tous les athlètes de confirmer son engagement ou son forfait à la chambre d’appel une 
demi-heure maximum avant l’heure prévue pour le 2ème tour.

> 200m : Pour toutes les compétitions, les séries seront constituées en fonction des temps 
d’engagements. 2ème course (s'il y en a) en fonction des temps des séries. Pour la constitution des 
courses,  utilisation de l’exemple suivant : 60 athlètes engagés, 10 courses, classement des athlètes de 1 
à 60 suivant le temps d’engagements ou des séries, les 3 meilleurs temps dans la série 1 dans les couloirs 
6 – 5 – 4, les 3 suivants dans la série 2, etc. suivant le tableau ci-dessous. Si possible non utilisation du 
couloir 1.

Couloir Série 1 Série2 Série 3 Série 4 Série 5 Série 6 Série 7 Série 8 Série 9 Série 10 

1 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

2 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 

3 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

4 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 

5 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 

6 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 

 

OSSATURE DU JURY

Club support EA CESSONNAISE* 

Directeur de 
Compétition : 

Sébastien LEVEQUE (EAC) 

Directeur de Réunion 
et responsable CSO : 

Marcel JOANNIC (APF) 

Juge arbitre : Marcel JOANNIC (APF) 

Starters : Rémy HOMMETTE (APR), François LEVEQUE (Asptt), Marc 
LEFRENE (APF), Alexis MAUFFREY (APF) 

Chronométrie 
électrique : 

Jean Luc DEAN (Asptt), Bernard CHAPPEE (Cjf St Malo), 
Maud PREVEL (APF), Sébastien MAUFFREY  (APF), Mathieu 
BERTIN (SB) Centrale de faux départ 

Speakers : Dominique DUVIGNEAU (EAC) – Julie LE STUM (SRA), Emile 
HERRY (APF) 

Secrétariat : CDI 35 + Jean Claude HERRY (IA) 

Chambre d’appel : Le samedi Serge RIGOT (APV), Le dimanche Alain TALARMIN 
(IA) 

Confirmation 
Le samedi Serge FOURREAU (EAPB), Le dimanche Hervé 
JOUAULT (APRG) 

Délégué Anti Dopage : Alain MOUROT (Cjf St Malo) 

 



HORAIRES DE LA 1ÈRE JOURNÉE

HORAIRES DE LA 2ÈME JOURNÉE

COURSES Horaire Hauteur Longueur Triple Poids 

60m Femmes 1er tour 10 séries 15 h 00 CAF JESV F  JUM 

60m Hommes 1er tour 10 séries 15 h 40     

60m Femmes 2ème tour 10 séries 16 h 30   JESV H CAM 

60m Hommes 2ème tour 10 séries 17 h 10 JESV F    

1500m Femmes 18 h 00  CAF CAM ESVH 

1500m Hommes 18 h 10     

400m Femmes 18 h 20     
400m Hommes 18 h 40     

4 x 200m CAF-CAM 19 h 15     

 

COURSES Horaire Hauteur Longueur Triple saut Perche Poids 

3000m Marche Femmes (2 
séries) 

10 h 00    H et F  < 3 ,00 m  

5000m Marche Hommes 10 h 50   JESV F   

200 Femmes 1er tour 10 séries 11 h 45      

200 Hommes 1er tour 10 séries 12 h 15  JESV H   CAF 

60 haies CF 1er tour 3 séries 13 h 05 CAM     

60 haies JESV F 1er tour 3 séries 13 h 15    H et F   > 3,00 m  

60 haies CH 1er tour 3 séries 13 h 30      

60 haies J H 1er tour  3 séries 13 h 35      

60 haies ESV H 1er tour 3 séries 13 h 40      

60 haies CF 2ème tour 3 Finales 13 h 55  CAM   JESV F 

60 haies JESV F 2ème tour 3 séries 14 h 05      

60 haies CH 2ème tour 3 séries 14 h 15 JESV H  CAF   

60 haies JH 2ème tour 3 séries 14 h 20      

60 haies ESV H 2ème tour 3 séries 14 h 30      

800m Femmes 3 Finales de 

niveau 
15 h 00      

800m Hommes 3 Finales de 

niveau 
15 h 20      

200m Femmes Finales 10 Finales 15 h 40      

200m Hommes Finales 10 

Finales 
16 h 10      

 



N° Licence NOM Prénom Catégorie Epreuve Motif de la demande 

     

     

     

 

DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE

PARTICIPATION DES ATHLÈTES HORS LIGUE 
AUX COMPÉTITIONS EN SALLE À RENNES

Objet : participation des athlètes hors-ligue aux compétitions en salle.
Les athlètes des catégories de Cadets à Masters non licenciés en Ligue de Bretagne peuvent 
participer à toutes les compétitions en salle organisées au stade couvert Robert Poirier à Rennes 
sous condition de suivre les modalités suivantes :

- Les droits de participation sont fixés à 10€ par athlète et par jour. La facture sera adressée aux 
clubs par le secrétariat de la ligue en fin de saison hivernale.
- Engagement pour le vendredi précédant la compétition avant 12h00, avec copie au Président 
de la CSO sur le modèle ci-joint, alaintalarmin@gmail.com
- Officiels : obligation de fournir un officiel par tranche de 10 athlètes engagés.
- Minimas : voir grille ci-dessous
- Pas de Minimas pour les Epreuves Combinées
- Epreuves Individuelles : athlètes classés en 2015, ou ayant réalisé depuis le début de la saison 
hivernale les minimas ci-dessous.

Epreuve CH JH EH et SH CF JF EF et SF 

60m 7.20 7.15 7.10 8.20 8.10 8.00 

200m 23.50 23.30 23.10 26.70 26.20 26.00 

400m 54.00 53.50 53.00 64.00 63.00 62.00 

800m 2.05.00 2.03.00 1.59.00 2.25.00 2.20.00 2.18.00 

1500m  4.05.00 4.00.00  5.03.00 4.55.00 

Marche 26.30.00 25.00.00 25.00.00 17.40.00 17.00.00 17.00.00 

60 haies 8.64 8.44 8.40 9.60 9.40 930 

Hauteur 1m80 1m85 1m95 1m52 1m59 1m62 

Longueur 6m30 6m50 6m70 4m95 5m15 5m25 

Triple 12m50 13m30 14m00 10m50 10m80 11m20 

Perche 4m00 4m30 4m60 3m05 3m35 3m50 

Poids 13m00 13m00 14m00 10m80 11m00 11m40 

 



DEMANDE DE PARTICIPATION HORS  LIGUE

N° 
Licence 

NOM Prénom Catégorie Epreuve Club 

     

     

     

 



Meeting en salle
Ligue de Bretagne d’Athlétisme

Samedi 19 Décembre 2015
Salle Robert Poirier à Rennes

HORAIRES

MINIMAS

COURSES Horaire Poids Triple Saut Hauteur 

Mise en place du Jury 14h30    

60m Femmes 9 séries 15h00 H  F H 

60m Hommes 9 séries 15h20    

60 haies Femmes 9 séries 15h40    

60 haies Hommes 9 séries 16h00    

200m Femmes 4 séries 16h30 F H F 

200m Hommes 4 séries 16h45    

60m Femmes Finale  17h00    

60m Hommes Finale 17h05    

60 haies Femmes  1 Finale  

0,84 - 0,76 
17h10    

60 haies Hommes 1 Finale 

1,06 - 0,99 - 0,91  
17h15    

400m Femmes 17h20    

400m Hommes 17h30    

 
Pour toutes les courses, les séries seront constituées en fonction des temps d’engagements.

Epreuve TCM TCF 

60m 7.25 8.20 

200m 23.50 27.00 

400m 53.50 65.00 

Epreuve CAM JUM ESM-SEM CAF JUF EsF - SEF 

60 haies 8.50 8.40 9.40 9.50 9.40 9.40 

Triple 12m20 12m50 12m80 10m20 10m80 11m00 

Hauteur 1m75 1m77 1m85 1m52 1m55 1m60 

Poids 13m00 14m00 13m00 10m80 10m00 10m40 

 



Dimanche 20 Mars 2016
Salle Robert Poirier à Rennes

Match Interligues Minimes 
Des Epreuves Combinees Et  Individuels 

HORAIRES

Ce match regroupe les Ligues de Basse-Normandie, Haute Normandie, Ille de France et Bretagne. 
Il se déroulera pour la 1ère fois dans la Salle Robert POIRIER à Rennes le dimanche 20 mars 2016.

COURSES HORAIRE Hauteur Longueur Triple 
saut 

Perche Poids 

50 haies MIF (EC) 10 h 30 MIM MIF MIM   

50 haies MIM (EC) 10 h 40      

50 haies MIM 11 h 00     MIM-MIF  

50 haies MIF 11 h 15   MIM MIF  MIF (EC) 

 11 h 30 MIM (EC) 
(2 niveaux) 

    

50 m MIM 11 h 45     MIF 

50 m MIF 12 h 00        

 12 h 15   MIF (EC) 

2 sautoirs 

   

 12 h 45 MIF       

3000 Marche MIM 13 h 00     MIM (EC) 

3000 Marche MIF 13 h 30      

  13 h 45 MIF (EC) 
(2 niveaux) 

     

1000 m MIM 14 h 00  MIM (EC) 

2 sautoirs 

  MIM 

1000 m MIF 14 h 15      

1000 m MIM (EC) 15 h 15      

1000 m MIF (EC) 15 h 30      

Relais 4 x 1 tour H 15 h 45      

Relais 4 x 1 tour F 15 h 50      

RECOMPENSES     16 h 00 
 

En Rouge et souligné, horaire Epreuves Combinées MIF
En Bleu et souligné, horaire Epreuves Combinées  MIM

Horaires des 1000 m des Epreuves Combinées en fonction de l'avancement des concours.

Chaque ligue (hors LBA) devra fournir 4 officiels (hors juges de marche).Merci d'adresser la 
liste des officiels avec N° de licence, qualifications et désidérata à alaintalarmin@gmail.com 
avant le Mercredi 16 Mars, 20 h 00. 





Cross de la Ligue et
Championnat de Bretagne de Cross-Court

Dimanche 20 Décembre 2015
Sitede Kerampuilh  - Carhaix

OBJECTIFS :  
Le but de ce cross de décembre était de relancer un cross de masse en Bretagne, mais aussi faire 
de ce cross un cross de niveau national c’est pourquoi nous avons demandé un « label national ».. 
Nous pensons que cette date semble plus appropriée pour planifier une saison sur le cross court, 
date qui s’éloigne des différents cross scolaires.  Nous avons aussi pensé que programmer un 
challenge des Ligues sur le cross court et le cross Juniors pourrait être une solution pour 
dynamiser ce cross de la Ligue.

PROGRAMME ET HORAIRES : 

 

N° HORAIRES CATEGORIES PARCOURS DISTANCES 

1 11 h 30 
Cross Long*ESVF DB+ 3 GB+Arr 4900m 

Cross Long*ESVH DB+ 4 GB+Arr 6450m 

2 13 h 00 POF-POM DB+ 1PB+Arr 1120m 

3 13 h 15 BEF  DB+ 2PB+Arr 1990m 

4 13 h 30 BEM + MIF DB+ 2MB+Arr 2550m 

5 13 h 50 MIM DB+ 2 GB+Arr 3350m 

6 14 h 10 CAM + JUM DB+ 2MB+1GB+Arr 4100m 

7 14 h 30 CAF + JUF DB+ 1MB+1GB+Arr 2950m 

8 15 h 00 Cross court Hommes DB+ 1MB+2GB+Arr 4500m 

9 15 h 30 Cross court Femmes DB+ 2 GB+Arr 3350m 

> Courses ouvertes aux non licenciés munis d’un certificat médical de non contre-indication à 
la pratique de la course à pieds en COMPETITION de moins d’un an.

PARCOURS



ENGAGEMENTS : sur le site de la Ligue rubrique « engagés » avant le 12 décembre 21h00.

OSSATURE DU JURY: 

 

Club support A L C P CARHAIX 

Directeur de compétition Jean Jacques LEVENEZ (Alcp) 

Directeur de réunion Jean-Michel ATTIBA (COT-LBA) 

Juge Arbitre Jean Yves PENNANECH (QA) 

Juge Arbitre Arrivée Monique ATTIBA (QA) 

Juge Arbitre Départ Jacques MERRET (LTA) 

Responsable technique du parcours Alain LE COQ (ALCP) 

Juge au point B 
Juge au point C 

Pascal DORME (LTA) 
François PERSON (SB) 

Juges aux arrivées  Marie Laure OFFREDO (PLA), Jo GOURMELON (PLA) 

Responsable sortie couloirs Anne Marie DORME (LTA) 

Délégué de Ligue et de CSO Alain TALARMIN (IA) 

Secrétariat CDI 29 

Starters Dominique UGUEN (LTA), Jean Luc DAVID (IA), Romain MAZEAS 
(ALCP) 

Speakers Jean Claude LE CALVE (APL’O), Philippe MEHU (CAB) 

Chronométreurs Michel KERVIEL (QA), André PENARGUEAR (SB) 

Protocole 
Jean Marc BERAUD (Président LBA), Jean Yves PENNANECH (Pt du 
CDA 29),  Eric  MARTIN (ALCP)  

Médecins Emmanuelle DANIEL (QA) 

Délégué anti dopage Marcelle LE SAINT (LTA) 

Pointage du jury : à partir de10h00  Lieu : Hall des Jeux d’Adresse
Réunion du jury : 10h30   Lieu : Hall des Jeux d’Adresse

Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe-vent rouge « Officiel LBA » pour ceux qui sont dotés. 
Présence obligatoire à la réunion de jury.

QUALIFICATION POUR LES PRE FRANCE :
Selon les modalités interrégionales. 
A consulter dans le paragraphe concerné sur les pré-France de cross. 

Le dimanche 24 Janvier, à l'issue des championnats régionaux de cross long à Brest, pour les 
athlètes qui seraient qualifiés sur cross court et cross long, un responsable de club devra 
indiquer au Président de la CSO le choix de l'athlète (interdiction de doubler aux ½ finales). Le 
Conseil Interrégional a augmenté de 5 équipes le nombre de qualifiés sur le Cross Court. Il n’y 
aura pas aucun repêchage individuel ni équipes sur le Cross Court. 

Date limite du choix des athlètes : Lundi 25 Janvier 12 h 00 par mail à alaintalarmin@gmail.com 

Pour les athlètes qui n'auraient pas fait ce choix, ils seront automatiquement désengagés du Cross 
Court et resteront engagés sur le cross long.



1. Qualifications

Championnat de Bretagne 
de Cross-Country

Dimanche 24 Janvier 2016
Brest - Le Bergot

1.1 PAR EQUIPES
-  ELITES et MASTERS HOMMES – ELITES 
FEMMES : 

Chaque département a droit à un nombre 
d’équipes qualifiées supérieur de 8 unités à 
celui de ses équipes classées dans les 15 
premières du Championnat de Bretagne de 
l’année précédente.

- MINIMES (G et F) : 
Même principe, mais sur les 10 premières 
équipes du championnat de l’année 
précédente.

- CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) :
Toutes les équipes classées lors des 
championnats départementaux sont 
qualifiées.

1.2 INDIVIDUELS
- ELITES ET MASTERS HOMMES – ESPOIRS 
HOMMES – MINIMES  (G et F) – ELITES FEMMES (ES 
– SE – VE) : 

Sont qualifiés pour les Régionaux tous les 
athlètes individuels ou n’appartenant pas à 
une équipe qualifiée et classés dans les 
premiers ¾ des arrivants de la course du 
départemental. 

- CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) : 
Tous les athlètes classés des championnats 
départementaux sont qualifiés pour le 
Régional (décision de la CSO – Cf  PV de CSO 
N° 5/2001 du 26 Juin 2001).

- QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES : 
La CSO sur propositions des CSO 
départementales pourra prononcer quelques 
qualifications supplémentaires à titre individuel 
ou par équipes. Cette demande est à déposer 
auprès de votre Président de la CSO 
départementale au plus tard le lundi 11 janvier 
2016 à midi.

Elles seront étudiées en CSO LBA le 12 janvier 
2016. Cependant, aucune demande ne sera 
étudiée si l’athlète n’a pas atteint dans l’une des 
deux précédentes saisons la ½ finale des France de 
Cross à titre individuel ou le niveau N4 au 
classement FFA. 

1.3 REGLES DE CALCUL DE LA 
QUALIFICATION DES EQUIPES
Le calcul des points pour la QUALIFICATION des 
équipes à l’issue des championnats 
départementaux, se fait au niveau départemental 
comme au niveau régional, sur le nombre total des 
membres d’une équipe classée, à savoir 4 athlètes, 
quelle que soit la catégorie, le classement d’une 
équipe 2 commençant après le passage de 2 
autres athlètes. 

1.4 MUTES ET ETRANGERS
Pour la participation des athlètes « Nouveaux 
Arrivants » et « Etrangers » aux compétitions par 
équipes, se reporter au Livret des Règlements des 
Compétitions Nationales (page 17)

Extrait de l'article 304.1.5 Règlements 
Techniques des épreuves :

Le nombre d’athlètes mutés ou étrangers en 
application des dispositions de l’article 3.3.1 des 
Règlements Généraux de la FFA est limité dans une 
équipe à : 1 pour toutes les catégories

1.5 QUALIFICATIONS MAXIMUM DANS 
UNE COURSE
- Un club pourra qualifier au maximum 2 équipes.

- CAS PARTICULIER : au cas où un club a une (ou 
deux) équipe(s) qualifiée(s) + X individuels 
permettant de présenter une deuxième (voire une 
troisième) équipe non qualifiée sur le terrain à 
l’issue des Départementaux (4 athlètes minimum), 
ce club sera autorisé à présenter au Régional cette 
2ème ou 3ème équipe mais sans aucune possibilité de 
remplacer tout athlète indisponible pour quelque 
motif que ce soit.  

1.7 REMARQUES :
- Vous trouverez dans ce bulletin (page 26) un 
modèle de modification d’équipe à utiliser le 
jour du Régional. Ces modifications d’équipes 
devront se faire au stand prévu à cet effet près 
de la distribution des dossards et devront être 
transmis au plus tard 30 minutes  avant le 
départ de la course.

- Les résultats seront affichés le plus 
rapidement possible à l’issue de chaque 
course. Les clubs auront alors 30’ pour poser 
réclamation sur ces résultats s’il y a lieu. Passé 
ce délai, aucune réclamation ne sera étudiée 
par le juge arbitre général de la compétition. 

1.8 DEMANDES DE REPECHAGE POUR 
LES ½ FINALES DES CHAMPIONNATS DE 
FRANCE

Cette demande est à déposer auprès du 
Président de la CSO – LBA le jour du 
Championnat Régional à BREST avant 17h00. 

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et 
le CMI : Pierre FRITEYRE. Cependant, aucune 
demande ne sera étudiée si l’athlète n’a pas 
atteint dans l’une des deux précédentes 
saisons la finale des France de Cross à titre 
individuel ou le niveau N2 au classement FFA. 

Aucune demande de qualification par équipe ne 
sera acceptée, exceptée pour les catégories 
Cadets ou Juniors (décision fédérale).

1.9 MODALITES D’ENGAGEMENT POUR 
LES REGIONAUX

# Le soir des départementaux chaque club 
pourra retirer au secrétariat de son 
championnat départemental la liste 
récapitulative de ses qualifiés, individuels et par 

équipe, les listes des qualifiés sera aussi mise en 
ligne sur le site de la Ligue.. Les confirmations 
d’engagements sont à faire uniquement sur le 
site de la Ligue (même procédure que pour les 
Championnats de France) dans la rubrique 
"engagés" au plus tard le 19 janvier .

 
# ATTENTION : au cas où un club aurait plus 
d’une équipe qualifiée dans une même course, 
et les clubs n’étant plus obligés de donner la 
composition de leur (s) équipe (s) avant le 
début du championnat, tous les qualifiés d’une 
même course et d’un même club pourront 
faire partie de l’équipe première du club 
qualifiable pour la demi-finale . 

 
# Pour les courses communes à plusieurs 
catégories, il sera remis, pour certaines 
catégories, un dossard supplémentaire 
mentionnant la catégorie de l’athlète. Ce 
dossard devra être obligatoirement porté dans le 
dos de l’athlète.

# La distribution des dossards sera réalisée dans 
la salle omnisport.

 Elle sera individuelle pour toutes les catégories.  
Il faut prévoir 4 épingles et 8 épingles pour les 
ESH - ESF et MAF.

Se munir de sa licence 2016 et d’une pièce 
d’identité.

Cette année la CRJ et la CSO propose 
d’ajouter un Inter Départemental cross pour 
les benjamines et benjamins.

Récompenses aux 3 premières équipes 
classées sur chaque course.



1.1 PAR EQUIPES
-  ELITES et MASTERS HOMMES – ELITES 
FEMMES : 

Chaque département a droit à un nombre 
d’équipes qualifiées supérieur de 8 unités à 
celui de ses équipes classées dans les 15 
premières du Championnat de Bretagne de 
l’année précédente.

- MINIMES (G et F) : 
Même principe, mais sur les 10 premières 
équipes du championnat de l’année 
précédente.

- CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) :
Toutes les équipes classées lors des 
championnats départementaux sont 
qualifiées.

1.2 INDIVIDUELS
- ELITES ET MASTERS HOMMES – ESPOIRS 
HOMMES – MINIMES  (G et F) – ELITES FEMMES (ES 
– SE – VE) : 

Sont qualifiés pour les Régionaux tous les 
athlètes individuels ou n’appartenant pas à 
une équipe qualifiée et classés dans les 
premiers ¾ des arrivants de la course du 
départemental. 

- CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) : 
Tous les athlètes classés des championnats 
départementaux sont qualifiés pour le 
Régional (décision de la CSO – Cf  PV de CSO 
N° 5/2001 du 26 Juin 2001).

- QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES : 
La CSO sur propositions des CSO 
départementales pourra prononcer quelques 
qualifications supplémentaires à titre individuel 
ou par équipes. Cette demande est à déposer 
auprès de votre Président de la CSO 
départementale au plus tard le lundi 11 janvier 
2016 à midi.

Elles seront étudiées en CSO LBA le 12 janvier 
2016. Cependant, aucune demande ne sera 
étudiée si l’athlète n’a pas atteint dans l’une des 
deux précédentes saisons la ½ finale des France de 
Cross à titre individuel ou le niveau N4 au 
classement FFA. 

1.3 REGLES DE CALCUL DE LA 
QUALIFICATION DES EQUIPES
Le calcul des points pour la QUALIFICATION des 
équipes à l’issue des championnats 
départementaux, se fait au niveau départemental 
comme au niveau régional, sur le nombre total des 
membres d’une équipe classée, à savoir 4 athlètes, 
quelle que soit la catégorie, le classement d’une 
équipe 2 commençant après le passage de 2 
autres athlètes. 

1.4 MUTES ET ETRANGERS
Pour la participation des athlètes « Nouveaux 
Arrivants » et « Etrangers » aux compétitions par 
équipes, se reporter au Livret des Règlements des 
Compétitions Nationales (page 17)

Extrait de l'article 304.1.5 Règlements 
Techniques des épreuves :

Le nombre d’athlètes mutés ou étrangers en 
application des dispositions de l’article 3.3.1 des 
Règlements Généraux de la FFA est limité dans une 
équipe à : 1 pour toutes les catégories

1.5 QUALIFICATIONS MAXIMUM DANS 
UNE COURSE
- Un club pourra qualifier au maximum 2 équipes.

- CAS PARTICULIER : au cas où un club a une (ou 
deux) équipe(s) qualifiée(s) + X individuels 
permettant de présenter une deuxième (voire une 
troisième) équipe non qualifiée sur le terrain à 
l’issue des Départementaux (4 athlètes minimum), 
ce club sera autorisé à présenter au Régional cette 
2ème ou 3ème équipe mais sans aucune possibilité de 
remplacer tout athlète indisponible pour quelque 
motif que ce soit.  

Département MIF ELITE F MAH MIM ELITE H 

22 10 9 10 11 12 

29 11 14 11 11 11 

35 11 11 15 9 12 

56 10 13 11 11 12 

Total 42 47 47 42 47 
 

1.7 REMARQUES :
- Vous trouverez dans ce bulletin (page 26) un 
modèle de modification d’équipe à utiliser le 
jour du Régional. Ces modifications d’équipes 
devront se faire au stand prévu à cet effet près 
de la distribution des dossards et devront être 
transmis au plus tard 30 minutes  avant le 
départ de la course.

- Les résultats seront affichés le plus 
rapidement possible à l’issue de chaque 
course. Les clubs auront alors 30’ pour poser 
réclamation sur ces résultats s’il y a lieu. Passé 
ce délai, aucune réclamation ne sera étudiée 
par le juge arbitre général de la compétition. 

1.8 DEMANDES DE REPECHAGE POUR 
LES ½ FINALES DES CHAMPIONNATS DE 
FRANCE

Cette demande est à déposer auprès du 
Président de la CSO – LBA le jour du 
Championnat Régional à BREST avant 17h00. 

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et 
le CMI : Pierre FRITEYRE. Cependant, aucune 
demande ne sera étudiée si l’athlète n’a pas 
atteint dans l’une des deux précédentes 
saisons la finale des France de Cross à titre 
individuel ou le niveau N2 au classement FFA. 

Aucune demande de qualification par équipe ne 
sera acceptée, exceptée pour les catégories 
Cadets ou Juniors (décision fédérale).

1.9 MODALITES D’ENGAGEMENT POUR 
LES REGIONAUX

# Le soir des départementaux chaque club 
pourra retirer au secrétariat de son 
championnat départemental la liste 
récapitulative de ses qualifiés, individuels et par 

équipe, les listes des qualifiés sera aussi mise en 
ligne sur le site de la Ligue.. Les confirmations 
d’engagements sont à faire uniquement sur le 
site de la Ligue (même procédure que pour les 
Championnats de France) dans la rubrique 
"engagés" au plus tard le 19 janvier .

 
# ATTENTION : au cas où un club aurait plus 
d’une équipe qualifiée dans une même course, 
et les clubs n’étant plus obligés de donner la 
composition de leur (s) équipe (s) avant le 
début du championnat, tous les qualifiés d’une 
même course et d’un même club pourront 
faire partie de l’équipe première du club 
qualifiable pour la demi-finale . 

 
# Pour les courses communes à plusieurs 
catégories, il sera remis, pour certaines 
catégories, un dossard supplémentaire 
mentionnant la catégorie de l’athlète. Ce 
dossard devra être obligatoirement porté dans le 
dos de l’athlète.

# La distribution des dossards sera réalisée dans 
la salle omnisport.

 Elle sera individuelle pour toutes les catégories.  
Il faut prévoir 4 épingles et 8 épingles pour les 
ESH - ESF et MAF.

Se munir de sa licence 2016 et d’une pièce 
d’identité.

Cette année la CRJ et la CSO propose 
d’ajouter un Inter Départemental cross pour 
les benjamines et benjamins.

Récompenses aux 3 premières équipes 
classées sur chaque course.

1.6 TABLEAU DE QUALIFICATION DES EQUIPES



2. Les Horaires Et Distances :

Horaires Courses Distances Détail des boucles 

11 H 00 Minimes Filles 2740 m Départ + 2PB+ arrivée 

11 H 20 

 

Minimes Garçons 3130 m Départ + 1PB + 1MB + arrivée 

11 H 40 Inter Comités Benjamines 1930 m Départ + 1MB+ arrivée 

11 H 55 Inter Comités Benjamins 1930 m Départ + 1MB+ arrivée 

12 H 10 Cadettes 3520 m Départ + 2MB + arrivée 

12 H 30 Cadets 4870m Départ + 2 PB+1GB+ arrivée 

13 H 00 Juniors Femmes 4720 m Départ + 1PB + 2MB + arrivée 

13 H 30 Masters Hommes 10060m Départ + 1PB + 4GB + arrivée 

14 H 20 Juniors hommes 6190m Départ + 1MB + 2GB + arrivée 

14 H 50 Elite femmes 6190m Départ + 1MB + 2GB + arrivée 

15 H 30 Elite hommes 10060m Départ + 1PB + 4GB + arrivée 

 

3. Le Parcours
Il est constitué de :
Départ 160m /  Arrivée: 150m                                                         Petite  boucle (PB) 1200m
Moyenne boucle (MB) 1590m                                                           Grande boucle (GB) 2130m



• Directeur de compétition : Roger QUENTEL (Président IA)

• Responsable technique du parcours : Daniel SIMON (IA)

• Responsables du jury : Jean Michel ATTIBA (COT-LBA)

• Délégué de CSO : Alain TALARMIN (CSO-LBA

• Protocole : Jean Marc BERAUD (Président LBA) – Jean Yves PENNANECH (Président CDA29), 
Roger QUENTEL (Président IA)

• Juge-arbitre : Jean Yves PENNANECH (QA) 

Départ : Marcel JOANNIC (APF) 

Arrivée : Monique ATTIBA (QA)

Parcours : 

Point A:   François PERSON (SB) 

Point C, D, F : Pascal DORME (LTA), Jean Luc DAVID (IA) 

•  Speakers : Jean Claude LE CALVE (APL’O), Philippe MEHU (CA Bigouden), Renaud BERLIVET (LA)

•  Starters : Jacques MERRET (LTA), Dominique UGUEN (LTA), Mathieu BERTIN (SB)

•  Chronométreurs: Michel BEYOU (IA), André PENNARGUEAR (SB)

•  Juges à l’arrivée : Marie Laure OFFREDO (PLA), Denis GRAFFIN (PLA) 

• Zone de sortie  -  Arrivée : 2 propositions CSO 29

• Secrétariat : CDI 29

• Médecins – Secours : Emmanuelle DANIEL (QA, médecin LBA)

• Juges parcours et navettes : Iroise Athlétisme

• Distribution des dossards : J.C. HERRY (CRICS LBA-IA) + Bénévoles IA

• Délégué au contrôle antidopage : Jeanne JAOUEN (IA)

• Pointage du jury : 10 h 00  Lieu : Salle omnisport

• Réunion du jury : 10H30 Lieu : Salle omnisport

Récompenses aux 3 premières équipes classées sur chaque course.

• Pointage du jury : 10 h 00  Lieu : Salle omnisport

• Réunion du jury : 10H30 Lieu : Salle omnisport

Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe vent  rouge « Officiel LBA » pour ceux qui en sont dotés. Présence 
obligatoire à la réunion de jury.

4. Composition Du Jury



5. Championnat De Bretagne de Cross 
24 Janvier 2016 - Brest

Modification   De   Composition   D’equipe
 

MODIFICATION   DE   COMPOSITION   D’EQUIPE 

A déposer au secrétariat au plus tard ½ heure avant le départ de la course 
 
 

CLUB _________________________________     CODE CLUB ____________________ 
 
 

Catégorie MH CH JH ELITE H MAH MF CF JF ELITE F

ELITE H MAH ELITE F

 

 
 

L’athlète NOM Prénom N° Licence 

 

Remplace 
 

L’athlète NOM Prénom N° Licence Dossard 
 
 

 
Faire des photocopies au  besoin 

 
 

MODIFICATION   DE   COMPOSITION   D’EQUIPE 
A déposer au secrétariat au plus tard ½ heure avant le départ de la course 

 
 

CLUB _________________________________     CODE CLUB ____________________ 
 
 

Catégorie MH CH JH   MF CF JF  

 
 

L’athlète NOM Prénom N° Licence 

 

Remplace 
 

L’athlète NOM Prénom N° Licence Dossard 
 
 

 
Faire des photocopies au  besoin 

ELITE H MAH ELITE F



6.  Demande De Qualification Exceptionnelle
Pour Le  Championnat De Bretagne De Cross-country

Brest - Dimanche 24 Janvier 2016

Cette demande est à déposer auprès de votre Président de la CSO départementale au plus tard le 
lundi 11 janvier à midi.

Elle sera étudiée en CSO LBA le 12 janvier 2016. Cependant, aucune demande ne sera étudiée si 
l’athlète n’a pas atteint dans l’une des deux précédentes saisons la ½ finale des France de Cross à titre 
individuel ou le niveau N4 au classement FFA. 

RAPPELS : les demandes par équipes seront refusées sauf en Cadets ou Juniors.
Les clubs n’ayant pas qualifié d’équipe dans une catégorie à l’issue du départemental et 

présentant quatre athlètes à Brest pourront qualifier une équipe pour la ½ finale de Louviers.

Cependant, aucune possibilité de remplacement de l’un de ces quatre concurrents à Brest ne sera 
possible.

……………..............................................................……………………………………………………………………………………………….

Nom du CLUB : ____________________________________

ATHLETE :

 

Avis du Président de la CSO – LBA

           Faire photocopies

Code club       

 

NOM et prénom de l’athlète  

CATEGORIE  

N° LICENCE
        

 

Motif ayant entrainé la demande de Q.E. : 
 
 
 
Références: 
 
 
Classement à la demi-finale de ST MARC LE BLANC 2015     
 
 
Classement FFA aux Mureaux 2015  (ou autres)  :  
 
 
 

 



½ Finale Du Championnat
De France De Cross-country 

Tous les éléments techniques (horaires et parcours seront prochainement disponibles sur le site de 
l’Interrégion Normandie-Bretagne (http://inter-bretagne-normandie.athle.com/) dans la rubrique 
Compétitions.

~ Se reporter au livret des Règlements des Compétitions Nationales ~

1.1  QUALIFICATIONS AUX DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE
 ~ Important : la liste des athlètes qualifiés pour les demi-finales des Championnats de France est 
arrêtée par le Président de CSO LBA en liaison avec le CMI coordonnateur : Pierre FRITEYRE. Elle est 
limitée aux athlètes qualifiés à l’issue des Championnats Régionaux.

 ~ Qualifications exceptionnelles : Cette demande est à déposer auprès du Président de la CSO – 
LBA le jour du Championnat Régional à BREST avant 17 h 00, accompagnée d’un chèque de 30 euros par 
demande, à l’ordre de la Ligue de Bretagne. Le chèque de caution sera rendu au club si l’athlète obtient sa 
qualification individuelle pour les Championnats de France. En cas de non qualification aux Championnats 
de France ou de refus de la demande de qualification exceptionnelle le chèque sera encaissé.

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et le CMI : Pierre FRITEYRE. Cependant, aucune demande ne 
sera étudiée si l’athlète n’a pas atteint dans l’une des  deux précédentes saisons la finale des France de 
Cross à titre individuel ou le niveau N3 au classement FFA. 

1.2 QUALIFICATIONS INDIVIDUELLES
Par décision du Conseil Interrégional du 17 Septembre 2005 : 

 Les 30 premiers arrivants ne faisant pas partie des équipes qualifiées à l’issue des Championnats 
Régionaux sont qualifiés dans toutes les catégories, sauf :

- En Masters Hommes où les 40 premiers arrivants sont qualifiés.

- En Seniors Femmes et Masters Femmes, les 50 premières (les 2 catégories confondues) 

- En Espoirs (H et F), sont qualifiées à condition de terminer dans les premiers ¾ des arrivantes de la 
course du Régional. Les athlètes terminant dans les trois premiers quarts des arrivants de leur course 
(ELITE).

1.3 QUALIFICATIONS PAR EQUIPES
EQUIPES QUALIFIÉES POUR LES PRE FRANCE DE CROSS

2. QUALIFICATIONS INDIVIDUELLES ET PAR EQUIPES POUR LES FRANCE

1.   Qualifications Pour La Demi-finale
et La Finale Du Championnat De France Au Mans

Rappel : 1 seule équipe par club et par catégorie peut être qualifiée.

Dimanche 7  Fevrier 2016 - Louviers (H-N)

HOMMES 
INTERRÉGIONS 

 

FEMMES 
 MA  ELITE CC JU CA ELITE CC JU CA 

6 3 4 3 3 NORD OUEST 5 3 2 3 

 

HOMMES  
INTERRÉGIONS 

 

FEMMES 
 

MA SE CC ES JU CA MA  SE CC ES JU CA 

29 23 16 16 33 33 NORD OUEST 15 18 16 17 25 29 

 

NOMBRE D’EQUIPES QUALIFIEES PAR INTERREGION AUX  CHAMPIONNATS DE FRANCE NOMBRE D’INDIVIDUELS QUALIFIES PAR INTERREGION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

Les 3 premiers de chaque championnat régional seront qualifiés automatiquement pour les Championnats de France de cross
du moment qu’ils participent aux demi-finales.

  MAH Elite M CCM JUM CAM Elite F CCF JUF CAF 

B-N 10 8 9 6 7 7 8 5 5 
BRE 17 19 19 15 13 13 11 6 10 
H-N 9 9 8 6 7 9 10 4 5 

 



Longs
Lancers



Championnats De Bretagne
Des Lancers Longs
 

La ligue de Bretagne d’Athlétisme organise conformément aux directives fédérales un 
Championnat de Bretagne des Lancers Longs des catégories Masculins et Féminins (de Cadets à 
Seniors) dans les spécialités suivantes : Disque – Marteau – Javelot + épreuves ouvertes au Poids. 
Les Minimes seront acceptés sur réalisation de Minimas.

1. REGLEMENT
 Cf. Livret des Règlements des Compétitions Nationales

2. LIEU  Paimpol

3. ORGANISATION

4. ENGAGEMENTS 
à faire sur le site LBA avant le Jeudi 28 janvier  minuit dernier délai sur le site de la LBA rubrique « 
Engagés » puis « ENGAGEMENTS". 

5. JURY
Directeur de compétition :      Béatrice CEVENO (PPA)
Juge  arbitre :                                   Pierre MARTIN (AS Bégard) 
Secrétariat Informatique :       CDI 22

Chaque club devra fournir : 
1 athlète = 1 officiel
2 à 4 athlètes = 2  officiels
5 à 7 athlètes = 3 officiels
8 athlètes et plus = 4 officiels
                                           Le jury sera constitué par le délégué CSO  sur place.

6. MINIMAS

7. HORAIRES

Paimpol - Dimanche 31 Janvier 2016

 MIM MIF CAM CAF JUM JUF ESM ESF SEM SEF 

DISQUE  28m00 23m00 32m00 23m00 32m00 26m00 26m00 25m00 34m00 26m00 

MARTEAU  24m00 26m00 32m00 30m00 32m00 30m00 24m00 29m00 33m00 31m00 

JAVELOT  34m00 22m00 38m00 30m00 40m00 25m00 38m00 26m00 38m50 26m00 

POIDS  10m50 8m60 11m30 9m50 10m80 8m00 9m00 8m30 10m30 8m30 

 

Horaires EPREUVES 
11H00 Disque  JES F  Marteau MIM -  CAM  Javelot MIF-CAF  Poids JES M  

12H30 Disque MIF-CAF  Marteau JES F  Javelot JES M  Poids MIM CAM  

14H00 Disque JES M  Marteau MIF-CAF  Javelot MIM-CAM  Poids JES F  

15H30 Disque MIM-  CAM  Marteau JES M  Javelot JES F  Poids MIF-CAF  
 



CHALLENGE CDA 29 DES LANCERS LONGS

1- GÉNÉRALITÉS

Le Challenge se déroulera du 1er novembre au 1er mars pour les catégories Cadets à Seniors.

Il est réservé uniquement aux athlètes du Finistère. Cependant les Meetings seront ouverts 

aux autres départements.

Il concernera les 4 Meetings inscrits au calendrier du CD 29 au 15 octobre et qui sont 

indiqués ci-dessous

2- RÈGLEMENT

Le classement sera établi à la Table hongroise, sur les 3 meilleures performances réalisées 

lors de ces Meetings.

Pour être classé, il faudra avoir participé à 3 Meetings.

      3 Challenges seront décernés:

  - le Challenge des lancers du Disque 

  - le Challenge des lancers du Marteau 

  - le Challenge des lancers du Javelot

3- MEETINGS PRIS EN COMPTE POUR LE CLASSEMENT

  - Meeting de Lancers Longs à Landerneau le 7 novembre 2015 

  - Meeting de Lancers Longs à Brest le 12 décembre 2015

  -  Meeting de Lancers Longs à Pont l’Abbé le 9 janvier 2016

  -  Meeting de Lancers Longs à St Renan le 14 février 2016

4- RÉCOMPENSES

Un trophée sera remis au premier (Homme et Femme) de chaque discipline. Le deuxième aura 

une médaille d'argent et le troisième une médaille de bronze.

Ces récompenses seront remises à la fin du dernier Meeting, soit cette année à St Renan.



Athlétique
Marche



1ère Manche: Relecq Kerhuon - 8 Novembre 2015

- DATE ET LIEU :     8 Novembre Au Relecq Kerhuon

- INSCRIPTIONS :    Sur Le Site De La Ligue De Bretagne Rubrique « Athle Competition » Puis « Engagés 

» Pour Le 5 Novembre À 22h00

- JURY :                        Voir Pv De La Cso N°5 Du 15 Septembre 2015.

- HORAIRES :

2ème  Manche: Redon - 7 Décembre 2014

- DATE ET LIEU : Dimanche 13 décembre 2015 Salle Robert Poirier Rennes

- INSCRIPTIONS : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « ATHLE COMPETITION » puis « Engagés 

» pour le 10 décembre à 22h00

- JURY : Voir PV de la CSO N°5 du 15 septembre 2015.

- HORAIRES :

Horaires Distances Epreuves 
10h30 1 000m Benjamins et Benjamines 
10h45 3 000m Minimes garçons et filles et Open ttc F * 
11h15 5 000m Cadets, Cadettes, Juniors F, Juniors H et Open ttc H * 
11h55 10 000m Espoirs F, Espoirs H, Seniors F et Masters F Seniors H et 

Masters H 13h10 1 000m Epreuve découverte Poussins poussines** 
 

Heures Distance

s 

Catégories 

10h00 réunion du jury du challenge Mario Gatti 
10h30 1 000m Epreuve découverte Poussins, poussines** 
10h45 2 000m Benjamins et Benjamines 
11h00 3 000m Minimes G et F + (Cadettes, Juniors F, Espoirs F, Seniors F, Masters F + de 

18’) 11h30 3 000m Cadettes, Juniors F, Espoirs F, Seniors F et Masters F  – de 18’ 
12h00 5 000m Cadets, Juniors H, Espoirs H, Seniors H et Masters H 
12h30 5 000m Prévoir la possibilité de faire une série supplémentaire si plus de 24 marcheurs 

Fin de la marche 13h00 
 



ANNEXE 1 :

PÉNALITÉS APPLICABLES SUR LES COMPÉTITIONS RÉGIONALES
Texte validé par le Comité Directeur du 3 octobre 2014

Engagements tardifs ou sur place : Pour toutes les compétitions régionales individuelles, 
championnats ou équipes, les engagements se font par le système sur le site de la Ligue. La 
période d’engagement est précisée soit sur le PV de la CSO ou sur le site internet.  Au-delà de 
la date limite d’engagement, et jusqu’au jour de la compétition, l’ajout d’un athlète ou l’ajout 
d’une épreuve pour un athlète (sous réserve d’acceptation par la CSO) sera considéré comme 
un engagement tardif. Cet engagement sera sanctionné par un droit d’inscription d’un 
montant de 5 euros par athlète.

Pour tout engagement sur place (sous réserve d’acceptation par la CSO), il sera demandé un 
droit d’inscription de 10 euros pour 1 épreuve (5 euros à partir de la 2ème épreuve) qui devra 
être acquitté avant le début de la compétition auprès du Président (ou délégué de CSO).

Forfaits après engagements : Une pénalité de 8 euros pour une épreuve et de 5 euros pour une 
2ème épreuve sera imputée au club. Cette pénalité ne sera pas appliquée en cas de blessure et 
après réception par la Ligue du certificat médical sous les 8 jours suivant la compétition 
(cachet de la poste faisant foi).

Désengagements tardifs ou non effectués : Les désengagements des qualifiés(es) sur les 
compétitions régionales Salle, Cross, Piste se font par le système sur le site de la Ligue. La 
période de désengagement est précisée soit sur le PV de la CSO ou sur le site.  Au-delà de la 
date limite de désengagement, une pénalité de 8 euros sera appliquée. 

Abandons sur les épreuves de cross-country : Pour tout abandon sur les épreuves de 
cross-country, l’athlète devra lui-même remettre son dossard et sa puce au juge arbitre 
arrivée de la compétition.

Pénalités pour officiels absents : Pour toutes les compétitions régionales, les clubs participants 
devront inscrire ou transmettre  à l’avance leurs officiels au responsable de la CSO désigné. 
Une compétition ne pourra se dérouler qu’avec des officiels en nombre suffisant. Chaque club 
devra fournir des officiels dont la moitié aura au moins une qualification de niveau  régional. 
Les Jeunes Juges ne sont pas comptabilisés dans le quota

Sur les Championnats de Bretagne estivaux il sera comme habituellement fait appel à 
candidature pour le jury sur la base du bénévolat ; si le jury est insuffisant il sera appliqué des 
quotas par club.

Concernant les compétitions de type Equip’Athlé, Interclubs, se référer au règlement de la 
compétition.

QUOTA POUR LES COMPETITIONS HIVERNALES REGIONALES 

COMPETITIONS INDIVIDUELLES EPREUVES COMBINEES 

De 2 à 6 athlètes = 1 Officiel 1 athlète = 1 Officiel 

De 7 à 14 athlètes = 2 Officiels De 2 à 4 athlètes = 2 Officiels 

De 15 à 22 athlètes = 3 Officiels De 5 à 7 athlètes = 3 Officiels 

De 23 à 30 athlètes = 4 Officiels De 8 à 11 athlètes = 4 Officiels 

De 31 à 40 athlètes = 5 Officiels 12 athlètes et plus = 5 Officiels 

De 41 à 50 athlètes = 6 Officiels 

A partir de 51 athlètes = 7 Officiels 



QUOTA POUR LES COMPETITIONS ESTIVALES REGIONALES 

COMPETITIONS INDIVIDUELLES EPREUVES COMBINEES 

De 2 à 7 athlètes = 1 Officiel 1 athlète = 1 Officiel 

De 8 à 17 athlètes = 2 Officiels De 2 à 4 athlètes = 2 Officiels 

De 18 à 29 athlètes = 3 Officiels De 5 à 7 athlètes = 3 Officiels 

De 30 à 50 athlètes = 4 Officiels De 8 à 11 athlètes = 4 Officiels 

A partir de 51 athlètes 5 Officiels 12 athlètes et plus = 5 Officiels 

En cas de NON PRESENTATION DU JURY NECESSAIRE, une pénalité de 50 euros sera appliquée 
au club par Officiel manquant par journée de compétition. 



RAPPORT DE JUGE ARBITRE 
Date de l’organisation :  

Libellé de la compétition : 

Nature (1) 
CHAMPIONNATS MEETINGS 

NAT INTER REG DEP NAT INTER REG DEP 

(1) Barrer les niveaux de compétition non concernés 
LIEU :  

STADE ou SALLE : 

VILLE:     
 

VALEUR DES INSTALLATIONS : 
 

PISTE :  
 
Qualité du revêtement : 
 
 
SAUTOIR : 
 
LONGUEUR / TRIPLE : 
 
PERCHE :  
 
HAUTEUR:  
 
 
AIRES DE LANCERS : 
 
MARTEAU : 
 
DISQUE : 
 
POIDS : 
 
JAVELOT : 
 

 
MATERIEL (état, préciser le nombre suffisant ou pas ……):  
Préciser si la pesée des engins est conforme aux normes 
 

 



COMPOSITION DU JURY : (voir la totalité sur siffa) 
 

- Directeur de réunion    
- Directeur de compétition :  
- Juge Arbitre   
- Juge Arbitre courses :  
- Juge Arbitre concours : 
- Jury technique en nombre suffisant : 

ORGANISATION GENERALE : 

 (Joindre un programme ou un horaire et l’horaire suivi) : 

 

DEROULEMENT DES EPREUVES (Noter plus particulièrement les incidents, anomalies, tenue des athlètes, 

qualification, etc…) : 

 

RECORDS : 

CONDITIONS ATMOSPHERIQUES :  

CONCLUSION : 

Contrôle Antidopage :   

Pièces jointes : Point zéro et rapport de pesée des engins 

Rapport rédigé par : 

Transmission : 
- à la ligue de Bretagne 
- au club organisateur  
- au Président de la  CSO LBA 
- au C.E. S. 
 

 

Rapport à transmettre dans les 8 jours suivant la date de la compétition. 

OUI NON 



PROCES VERBAL de RECORD 

NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 

EPREUVE CATEGORIE SEXE ANNEE DE 
NAISSANCE 

 M F   

PERFORMANCE 

En chiffres  

En toutes lettres  

Etablie par l’athlète (pour les relais, donner le Nom des 4 athlètes 

NOM   NOM   

Prénom   Prénom   

N° de licence I__I__I__I__I__I__I__I  ◦ N° de licence I__I__I__I__I__I__I__I  

Nationalité   Nationalité   

Club   Club   

NOM   NOM   

Prénom   Prénom   

N° de licence I__I__I__I__I__I__I__I  ◦ N° de licence I__I__I__I__I__I__I__I  

Nationalité   Nationalité   

Club   Club   

 

Le (date)_____________________________ Heure ____________________________________ 
 

Au cours de la réunion ___________________________________________________________ 
 

Disputée sur le stade ___________________   Ville ____________________Code postal _______ 
 

CARACTERISTIQUES DU STADE 

Nature de la piste _________________   Longueur du tour de piste ______________ 
 

Nature de l’aire de lancer _______________    Nature de l’aire de saut ________________ 



CERTIFICAT DE PLANIMETRIE 

Ci-joint (1) : Adressé à la FFA avec le dossier d’homologation du stade (1) 

HOMOLOGATION 

Présentée par la CSO le _____________________________________________ 
 

Prononcée par le Comité Directeur le  __________________________________ 
(1) Rayer la mention inutile       

COURSE de   ___________________________________________ 

Course de durée, distance parcourue, mesurée exactement ______________________ 

(1) SAUT       HAUTEUR      PERCHE       LONGUEUR        TRIPLE SAUT 

     

(1) LANCER POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT 

 

Chronométrage électrique entièrement 
automatique 

OUI
 

NON
 

Marque Type 

 

(1) JUGES OFFICIELS ou CHRONOMETREURS 
 

Temps enregistré par le Chef 
Chronométreur ou par le Chef Juge de 

photo d’arrivée ____________ 

Performance enregistrée par le Chef Juge 
de concours ______________ 

NOM :__________________ 

Prénom : ________________ 

Qualification : ___________ 

Signature : 

 

(1) Autres Officiels ayant participé au contrôle de la performance. 
(1) Temps enregistré ou juges adjoints de photo d’arrivée. 

 

 

_____________________________________________           ___________________________________________ 

 

NOM :________________ 

Prénom : ________________ 

Qualification : ___________ 

Signature : 

 

NOM :__________________ 

Prénom : ________________ 

Qualification : ___________ 

Signature : 

 

                                                     T.S.V.P. ⇒ 



STARTER Préposé à 
l’anémomètre 

Classement de 
l’épreuve 

NOM :_______________ 

Prénom : _______________ 

Qualification : __________ 

 

Signature : 

 

Vitesse du vent mesurée 

+ 

 

_ 

     NOM : _______________ 

Prénom : _______________ 

 

Signature : 

1- _____________________ 
2- _____________________ 
3- _____________________ 
4- _____________________ 
5- _____________________ 
6- _____________________ 
7- _____________________ 
8- _____________________ 

 

CARACTERISTIQUES DE L’ENGIN DE LANCER 

Poids ______________ 

Diamètre 

Longueur ___________ 

Epaisseur  

Marque ____________ 

Matériau 

 

Contrôle antidopage effectué sur le lieu de compétition  Oui (1)  Non (1)  

 

JUGE ARBITRE 
 

NOM ________________________Prénom ___________________Qualification ______ 

 

Adresse ___________________________Code postal I__I__I__I__I__I__I   
Ville______________________________ 

 

Certifie que les conditions requises pour l’homologation d’un record ont été remplies, et que les 
règles de l’I.A.A.F. ont été respectées. 

 

OBSERVATIONS EVENTUELLES                         

 Signature 



RECORDS
EN SALLE



 RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Cadettes -  - Femmes

50m - Salle 6''71 HO ROUSSEL Rachel 88 15/02/04Cjf saint-malo Liévin
50m - Salle 6''71 HO BERNARD Tiphaine 87 15/02/04Stade rennais athletism Liévin
60m - Salle 7''70 HO HELBERT Gwénolée 74 16/02/91Ea  rennes Liévin
200m - Salle 25''33 HO MARQUET Anne-michele 76 15/02/92Ea rennes Bordeaux
400m - Salle 57''17 HO RAMARE Aline 96 16/03/13Ua des cotes d'armor* Lyon
800m - Salle 2'19''38 HO GUIET Emma 98 03/01/15Stade rennais athlet Aubiere
1 000m - Salle 3'06''07 HO GUILLEMOT Agathe 99 30/03/14Cab pont l'abbe Val de reuil
1 500m - Salle 4'51''20 HO RAUX Corinne 76 30/01/93Rimou ac St-brieuc
50m Haies (76)-Salle 7''33 HO RENOT Sophie 89 18/02/06Stade rennais athletism Bordeaux
60m Haies (76)-Salle 8''53 HO RENOT Sophie 89 18/02/06Stade rennais athletism Bordeaux
Hauteur - Salle 1m77 HO JARDIN Anne gael 79 18/02/96La vigilante fougères Paris insep
Perche - Salle 3m80 HO GIBIER Laure 80 26/01/97Stade rennais St-brieuc
Longueur - Salle 5m74 HO LE STUM Julie 77 29/01/94Stade rennais St-brieuc
Triple saut - Salle 12m26 HO OUATTARA Christophele ( 95 17/03/12Cjf saint-malo Val de reuil
Triple saut - Salle 12m26 HO OUATTARA Christophele ( 95 22/01/12Cjf saint-malo Brest
Poids (3 kg) - Salle 13m93 HO CERIVAL Jessica 82 21/02/99Quimper athlétisme Paris insep
Pentathlon CF-Salle 3 864 pts HO PAUL France 92 19/12/09Pays de paimpol athle Liévin

9''12 - 1m74 - 12m85 - 5m28 - 2'27''67
Penta. 50 CF - Salle 3 765 pts HO PAUL France 92 29/11/08Pays de paimpol athle Saint brieuc

7''58 - 1m72 - 11m04 - 5m29 - 2'34''1
3 000m  Marche-Salle 14'38''11 HO TERREC Eloise 98 28/02/15Us bannalec Lyon

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Cadets -  - Hommes

50m - Salle 5''85 HO GENEST Michel 60 19/03/77Ta rennes Grenoble
60m - Salle 6''85 HO GENEST Michel 60 12/02/77Ta rennes Vittel
200m - Salle 22''35 HO COROLLER Victor 97 23/02/14Hba - s/l ta rennes Val de reuil
400m - Salle 48''73 HO COROLLER Victor 97 21/12/14Haute bretagne athlet Nantes
50m Haies (91)-Salle 6''83 HO ROBLEDO Jules 91 24/02/08Pays de landerneau at Paris
60m Haies (91)-Salle 7''97 HO LEFEUVRE Alban 97 09/03/14Haute bretagne athlet Val de reuil
60m Haies (91)-Salle 7''97 HO ROBLEDO Jules 91 24/02/08Pays de landerneau at Paris
Hauteur - Salle 2m10 HO LAMI Philippe 71 16/01/88Stade rennais St-brieuc
Perche - Salle 5m20 HO LACHHEB Taoufik 75 08/02/92Stade rennais Paris insep
Longueur - Salle 6m96 HO CHAMBRIN Emmanuel 79 16/03/96Uaca Paris insep
Triple saut - Salle 14m41 HO ADEWI Mazama 82 09/01/99Stade rennais Saumur
Poids (5 kg) - Salle 16m20 HO RENAUD Pierre 94 13/03/11Haute bretagne athlet Aubière
Heptathlon CH-Salle 5 340 pts HO PECATTE Maxence 97 01/03/14Stade rennais athletism Lyon

7''35 - 6m85 - 13m00 - 1m93 - 8''21 - 3m96 - 2'41''52
5 000m  Marche-Salle 21'46''74 HO GILLET Anthony 76 30/01/93Asptt rennes St-brieuc

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Espoirs -  - Femmes

50m - Salle 6''58 HO BERNARD Tiphaine 87 24/02/08Stade rennais athletism Paris
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50m - Salle 6"58 HO BERNARD Tiphaine 87 24/02/08Stade rennais athletism Paris
60m - Salle 7"51 HO ROPARS Florence 70 26/01/91Stade brestois * Saint brieuc
200m - Salle 23"46 HO DESERT-MARILLER So 82 02/03/03 Aubière
400m - Salle 54''61 HO MICHANOL Virginie 85 19/02/06Stade brestois * Bordeaux
800m - Salle 2'03''60 HO GUEGAN Elodie 85 09/02/07Cima pays d'auray Aubière
800m - Salle 2'03"60 HO GUEGAN Elodie 85 09/02/07Cima pays d'auray Aubière
1 000m - Salle 3'06''07 HO GUILLEMOT Agathe 99 30/03/14Cab pont l'abbe Val de reuil
1 500m - Salle 4'15"23 HO PONGERARD Veronique 68 03/03/90Stade rennes uc Glasgow (gbr)
3 000m - Salle 9'34"71 HO MARTIN Celine 71 27/02/93Ea rennes Lievin
50m Haies (84)-Salle 7"33 HO GERARD Eva 99 06/02/00Cjf saint-malo Cherbourg
60m Haies (84)-Salle 8"39 HO GERARD Eva 80 26/02/00Cjf saint-malo Paris insep
Hauteur - Salle 1m82 HO GERARD Eva 99 02/02/97S/l la vigilante de fouger Bordeaux
Hauteur - Salle 1m82 HO CHAMBRON Sylvie 72 28/01/90Cjf saint-malo Paris insep
Perche - Salle 4m25 HO LOTOUT Marion 89 20/02/11Athletisme sud 22 * Aubiere
Longueur - Salle 6m08 HO PARIS Annabelle 09/02/97Stade rennais athletism Lievin
Triple saut - Salle 13m33 HO DOMAIN Sandrine 71 28/02/93Cep lorient Lievin
Poids (4 kg) - Salle 16m91 HO CERIVAL Jessica 82 22/02/04Quimper athletisme Aubiere
Poids (4 kg) - Salle 16m91 HO CERIVAL Jessica 82 22/02/04Quimper athletisme Aubière
Pentathlon JSF-Salle 3 922 pts HO PAUL France 92 26/02/11Pays de paimpol athle Val-de-reuil

9''03 - 1m73 - 11m69 - 5m57 - 2'24''33
3 000m  Marche-Salle 14'03''27 HO TREBAUL Enora 94 07/02/15Pays de landerneau a Reims

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Espoirs -  - Hommes

50m - Salle 5"75 HO GASPARONI Marc 59 07/02/81Ta rennes Grenoble
60m - Salle 6''75 HO BILOUNGA NGONO Fla 91 09/03/13Haute bretagne athlet Nogent sur oise
60m - Salle 6''75 HO FAGRIS Cedric 85 18/02/06Haute bretagne athlet Bordeaux
200m - Salle 21''48 HO CHAPEL Xavier 82 15/02/04Stade brestois Liévin
200m - Salle 21"48 HO CHAPEL Xavier 82 15/02/04Stade brestois * Lievin
400m - Salle 47''70 HO COROLLER Victor 97 21/02/15Haute bretagne ath Aubiere
800m - Salle 1'51''50 HO GAREL Matthieu 90 16/02/12Ua des cotes d'armor* Eaubonne
1 000m - Salle 2'26''87 HO JARABA Sebastien 86 08/02/08S/l ta rennes Boston
1 500m - Salle 3'44''41 HO GAREL Matthieu 90 31/01/12Ua des cotes d'armor* Vienne
3 000m - Salle 8'09"79 HO LE DAUPHIN Vincent 76 26/01/97Ua des cotes d'armor* Saint brieuc
50m Haies(106)-Salle 7"00 HO LAISNARD Sylvain 83 13/02/05Haute bretagne athlet Paris insep
60m Haies(106)-Salle 7''95 HO CHEVALLIER Franck 64 19/02/84Asptt brest Paris insep
Hauteur - Salle 2m27 HO GICQUEL Jean-charles 67 28/01/89Acr locmine-pontivy * Paris insep
Perche - Salle 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77 10/02/96Asptt rennes Paris insep
Longueur - Salle 7m49 HO DELATTRE Romain 85 04/02/07Athle pays de l'orient* Mondeville
Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 22/01/05Stade rennais athletism Mondeville
Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 22/01/05Stade rennais athletism Mondeville
Poids (7 kg) - Salle 16m24 HO LE PAVEN Mael 80 02/02/02Ea rennes Mayenne
Heptathlon SH-Salle 5 354 pts HO MANCHERON Theo 91 25/02/12Entente athletique saint Aubiere

7''26 - 6m93 - 12m03 - 1m91 - 8''84 - 4m75 - 2'45''00
Pentathlon ESH-Salle 2 547 pts HO LE DIZES Nicolas 82 29/11/03Lannion athletisme* Saint-brieuc

8''28 - 1m50 - 5m70 - 8m79 - 3'03''16
Hepta. 50m SH -Salle 3 877 pts HO GUILLOU Bastien 86 15/12/07Leon-tregor athletism St-brieuc

6''62 - 6m01 - 9m88 - 1m84 - 7''57 - 2m20 - 3'05''87
5 000m  Marche-Salle 19'33"42 HO GILLET Anthony 76 31/01/98Asptt rennes Lievin

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Juniors -  - Femmes

50m - Salle 6''61 HO LUEC Michèle 69 09/01/88Cep lorient Saumur
60m - Salle 7''54 HO HELBERT Gwénolée 74 16/02/92Ea rennes Bordeaux
200m - Salle 24''89 HO HELBERT Gwénolée 74 30/01/93Ea rennes St-brieuc
400m - Salle 57''17 HO RAMARE Aline 96 16/03/13Ua des cotes d'armor* Lyon
800m - Salle 2'08''74 HO GAUDIN Marie-noelle 85 22/02/04Ea rennes * Aubiere
1 000m - Salle 3'06''07 HO GUILLEMOT Agathe 99 30/03/14Cab pont l'abbe Val de reuil
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1 500m - Salle (M) 4'30''4 HO MARTIN Celine 71 23/12/89Ea rennes St-brieuc
50m Haies (84)-Salle 7''61 HO CIDERON Sandra 76 29/01/95Stade rennais Saumur
60m Haies (84)-Salle 8''59 HO GERARD Eva 80 20/02/99Cjf st-malo Paris insep
Hauteur - Salle 1m82 HO CHAMBRON Sylvie 72 28/01/90Cjf st-malo Paris insep
Perche - Salle 4m00 HO LOTOUT Marion 89 01/03/08Athletisme sud 22 * Halle
Longueur - Salle 5m86 HO N'POUNGUI Aurélie 77 29/01/95Stade rennais Saumur
Triple saut - Salle 12m99 HO LE GOUGUEC Christelle 78 23/02/97Ea rennes Bordeaux
Poids (4 kg) - Salle 13m62 HO CERIVAL Jessica 82 04/02/01Quimper athletisme Bordeaux
Pentathlon JSF-Salle 3 922 pts HO PAUL France 92 26/02/11Pays de paimpol athle Val-de-reuil

9''03 - 1m73 - 11m69 - 5m57 - 2'24''33
3 000m  Marche-Salle 14'38''11 HO TERREC Eloise 98 28/02/15Us bannalec Lyon

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Juniors -  - Hommes

50m - Salle 5''85 HO GENEST Michel 60 19/03/77Ta rennes Grenoble
60m - Salle 6''83 HO BILOUNGA NGONO Fla 91 28/02/10Haute bretagne athlet Paris
60m - Salle 6''83 HO BILOUNGA NGONO Fla 91 13/02/10Haute bretagne athlet Aubière
200m - Salle 21''65 HO THOMAS Geoffrey 94 24/02/13Stade rennais athletism Val de reuil
400m - Salle 47''70 HO COROLLER Victor 97 21/02/15Haute bretagne ath Aubiere
800m - Salle 1'52''76 HO BENEAT Emmanuel 72 17/02/91Cep lorient Liévin
1 500m - Salle 3'59''06 HO ROUAUD Florent 94 07/02/13Ua des cotes d'armor* Lyon
3 000m - Salle 8'37''27 HO ROUAUD Florent 94 14/12/12Uaca - s/l  uaca saint b Mondeville
50m Haies(106)-Salle (M) 6''9 HO COUGARD Philippe 70 08/02/89Escq St-brieuc
60m Haies(106)-Salle 8''33 HO SAVIN Ludovic 76 20/02/94Lpa Liévin
60m Haies (99)-Salle 7''94 HO LEFEUVRE Alban 97 24/01/15Haute bretagne ath Nantes
Hauteur - Salle 2m21 HO GICQUEL Jean-charles 67 01/02/86Acr locminé-pontivy Liévin
Perche - Salle 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77 10/02/96Asptt rennes Paris bercy
Longueur - Salle 7m20 HO PECATTE Maxence 97 08/02/15Stade rennais athlet Reims
Longueur - Salle 7m20 HO ADEWI Mazama 82 22/01/00Stade rennais Mayenne
Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 22/01/05Stade rennais athletism Mondeville
Poids (6 kg) - Salle 16m37 HO QUENTEL Thomas 78 19/01/97Quimper athlétisme St-brieuc
Heptathlon JH-Salle 5 595 pts HO PECATTE Maxence 97 07/02/15Stade rennais athlet Reims

7''32 - 7m20 - 13m42 - 1m93 - 8''25 - 4m30 - 2'37''09
5 000m  Marche-Salle 20'48''44 HO GILLET Anthony 76 05/02/95Asptt rennes Nogent/oise

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Minimes -  - Femmes

50m - Salle 6''86 HO HONORE Pauline 99 30/03/14Haute bretagne athlet Val de reuil
60m - Salle 8''33 HO GRANGER Ines 98 16/02/13 st pol du leon ac St-malo
60m - Salle 8''33 HO GRANGER Ines 98 16/02/13St pol du leon ac St malo
1 000m - Salle 3'06''07 HO GUILLEMOT Agathe 99 30/03/14Cab pont l'abbe Val de reuil
50m Haies (76)-Salle 7''76 HO FERRE Amanda 00 29/03/15Haute bretagne ath Val de reuil
50m Haies (76)-Salle 7''76 HO GREBO Shana 00 05/02/15Haute bretagne ath Val de reuil
60m Haies (76)-Salle 9''32 HO LAGADIC Anne-laure 94 06/12/09S/l asphalte guipel St-malo
60m Haies (76)-Salle 9''32 HO LAGADIC Anne-laure 94 06/12/09S/l asphalte guipel St malo
Hauteur - Salle 1m70 HO GICQUEL Solene 94 20/12/09Stade rennais athletism Mayenne
Perche - Salle 3m00 HO PONZA Floriane 01 31/01/15Cab pont l'abbe Brest
Perche - Salle 3m00 HO GUILLEMOT Agathe 99 15/10/14Cab pont l'abbe Saint malo
Perche - Salle 3m00 HO GUILLEMOT Agathe 99 18/01/14Cab pont l'abbe Brest
Perche - Salle 3m00 HO GUILLEMOT Agathe 99 21/12/13Cab pont l'abbe Ploneour lanvern
Perche - Salle 3m00 HO GUILLEMOT Agathe 99 21/12/13Cab pont l'abbe Ploneour lanvern
Perche - Salle 3m00 HO SANQUER Julie 88 30/11/02Stade brestois Brest
Longueur - Salle 5m25 HO OUATTARA Christophele 95 14/03/10Cjf saint-malo Saint malo
Triple saut - Salle 12m06 HO OUATTARA Christophele 95 14/03/10Cjf saint-malo Saint malo
Poids (3 kg) - Salle 12m67 HO LE GOFF Florelle 90 03/12/05Athle du pays de vanne Locmine
Penta MF-Salle 3 099 pts HO GUILLEMOT Agathe 99 30/03/14Cab pont l'abbe Val de reuil

4m67 - 8''30 - 9m83 - 1m41 - 3'06''07
Triathlon - Salle  125 pts HO EYOUM Marine 98 23/03/13Saint gabriel pace Val de reuil
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3 000m  Marche-Salle 16'18''41 HO LEFRESNE Manon 00 29/03/15Athle pays de fouger Val de reuil

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Minimes -  - Hommes

50m - Salle 6''31 HO BAUDU Hugo 00 29/03/15Athletic pont-rean Val de reuil
50m - Salle 6''31 HO TATARD Kevin 95 11/12/10Athle du pays de vanne Ploermel
1 000m - Salle 2'45''77 HO CAMPION Benoit 98 07/04/13Stade brestois Val de reuil
50m Haies (84)-Salle 7''13 HO SALAUN Aurelien 95 05/12/09Quimper athletisme Saint brieuc
Hauteur - Salle 1m90 HO GICQUEL Clement 93 30/11/08Stade rennais athletism Mayenne
Perche - Salle 3m70 HO CREN Logan 00 29/03/15Quimper athletisme Val de reuil
Perche - Salle 3m70 HO CREN Logan 00 06/12/14Quimper athletisme Brest
Longueur - Salle 6m58 HO PECATTE Maxence 97 23/12/12Stade rennais athletism Mayenne
Triple saut - Salle 13m53 HO BOUGERE Thomas 96 26/03/11Haute bretagne athlet Val de reuil
Poids (4 kg) - Salle 15m78 HO CORRE-TERENTE Daniel 96 17/12/11Stade brestois Ploneour lanvern
Penta Lg MH-Salle 3 433 pts HO PECATTE Maxence 97 01/04/12Stade rennais athletism Mondeville

7''56 - 1m76 - 12m30 - 6m33 - 2'48''23
Triathlon - Salle  118 pts HO PECATTE Maxence 97 01/04/12Stade rennais athletism Mondeville
3 000m  Marche-Salle 15'54''60 HO HAGUE Anthony 99 30/03/14Stade brestois Val de reuil

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Séniors -  - Femmes

50m - Salle 6''43 HO ROPARS Florence 70 29/01/95Stade brest Saumur
60m - Salle 7''48 HO ROPARS Florence 70 27/02/94Stade brest Lievin
200m - Salle 23''46 HO DESERT-MARILLER So 82 02/03/03Stade brestois * Aubière
400m - Salle 53''30 HO DESERT Solen 82 18/02/07Stade brestois * Aubière
800m - Salle 2'01''33 HO GUEGAN Elodie 85 10/02/08Cima pays d'auray Karlsruhe
1 000m - Salle 2'48''90 HO PONGERARD Veronique 68 13/02/93Stade rennais uc Lievin
1 500m - Salle 4'12''76 HO PONGERARD Veronique 68 23/02/91Stade rennais Paris bercy
3 000m - Salle 8'50''69 HO DUROS Marie-pierre 67 09/03/91Le penthievre a.* Séville(esp)
50m Haies (84)-Salle 7''33 HO GERARD Eva 80 06/02/00Cjf st-malo Cherbourg
60m Haies (84)-Salle 8''39 HO GERARD Eva 80 26/02/00Cjf st-malo Paris insep
Hauteur - Salle 1m82 HO CHAMBRON Sylvie 72 28/01/90Cjf st-malo Paris insep
Perche - Salle 4m40 HO LOTOUT Marion 89 16/02/13Athletisme sud 22 * Aubiere
Longueur - Salle 6m21 HO DOMAIN Sandrine 71 21/01/96Cep lorient St-brieuc
Triple saut - Salle 13m49 HO DOMAIN Sandrine 71 29/01/95Cep lorient Saumur
Poids (4 kg) - Salle 16m91 HO CERIVAL Jessica 82 22/02/04Quimper athletisme Aubiere
Pentathlon JSF-Salle 3955 pt HO GERARD Eva 80 24/02/02Cjf st-malo Eaubonne

8''55-1m74-10m38-5m99-2'33''81
3 000m  Marche-Salle 13'52''74 HO CHAUVEL Valérie 69 25/02/96Ea rennes Nogent/oise

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Séniors -  - Hommes

50m - Salle 5''75 HO GASPARONI Marc 59 07/02/81Ta rennes Grenoble
60m - Salle 6''75 HO BILOUNGA NGONO Fla 91 09/03/13Haute bretagne athlet Nogent sur oise
60m - Salle 6''75 HO FAGRIS Cedric 85 18/02/06Haute bretagne athlet Bordeaux
200m - Salle 21''48 HO CHAPEL Xavier 82 15/02/04Stade brestois Liévin
400m - Salle 47''70 HO COROLLER Victor 97 21/02/15Haute bretagne ath Aubiere
800m - Salle 1'49''03 HO PHELIPPEAU Hervé 62 24/02/89Ap vannes Karlsruhe (all)
1 000m - Salle 2'20''31 HO PHELIPPEAU Herve 62 13/02/93Athletisme pays de van Lievin
1 500m - Salle (M) 3'36''9 HO PHELIPPEAU Hervé 62 12/02/89Ap vannes Stuttgart (all)
3 000m - Salle 7'51''91 HO LE DAUPHIN Vincent 76 04/02/06Ua cote d'armor (plain Stuttgart
50m Haies(106)-Salle 6''92 HO VIVIER Herve 59 13/12/80Ta rennes Paris insep
60m Haies(106)-Salle 7''95 HO VESIN Yannick 54 04/02/84St-brieuc ac Vittel
Hauteur - Salle 2m35 HO GICQUEL Jean-charles 67 13/03/94Acr locminé-pontivy Paris bercy
Perche - Salle 5m72 HO LACHHEB Taoufik 75 06/03/99Stade rennais Dunkerque
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Longueur - Salle 7m53 HO COCHARD Jean 39 14/02/64Cep lorient Stuttgart (all)
Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 22/01/05Stade rennais athletism Mondeville
Poids (7 kg) - Salle 18m91 HO TREGUILLY Aubert 61 05/02/89Stade rennais Liévin
Heptathlon SH-Salle 5 375 pts HO MANCHERON Theo 91 14/03/15Haute bretagne ath Birmingham

7''37 - 6m54 - 12m54 - 1m91 - 8''60 - 4m90 - 2'43''47
5 000m  Marche-Salle 19'33''42 HO GILLET Anthony 76 31/01/98Asptt rennes Liévin

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Vétérans -  - Femmes

50m - Salle 7''65 HO LE LIN Dominique 63 11/12/10Ljv auray Ploermel
60m - Salle 8''32 HO FAULON Marie-noelle 71 15/12/13Stade rennais athletism Mayenne
200m - Salle 29''65 HO DUVIGNEAU Michele 69 07/03/15Ea cessonnaise* Nantes
400m - Salle 71''85 HO TOULGOAT Francoise 64 19/02/05Ula quimper cornouai Aubière
800m - Salle 2'33''73 HO TOULGOAT Francoise 64 21/02/04Ula quimper cornouai Bordeaux
1 500m - Salle 5'08''86 HO TERENTE-CORRE Mar 67 08/03/15Stade brestois * Nantes
50m Haies (84)-Salle 8''84 HO DANIEL Emmanuelle 63 17/12/06Quimper athletisme Plonéour lanvern
60m Haies (84)-Salle 10''18 HO DANIEL Emmanuelle 63 05/01/08Quimper athletisme Brest
Hauteur - Salle 1m19 HO DANIEL Emmanuelle 63 17/12/06Quimper athletisme Plonéour lanvern
Poids (4 kg) - Salle 10m11 HO FAULON Marie-noelle 71 22/01/12Stade rennais athletism Brest
3 000m  Marche-Salle 14'54''79 HO SEVELLEC Sylvie 64 13/01/07Ac cesson Mondeville

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
SALLE

Vétérans -  - Hommes

50m - Salle 6''19 HO CORRE Philippe 65 29/11/08S/l st pol du leon ac St-brieuc
60m - Salle 7''06 HO CORRE Philippe 65 17/02/07Leon-tregor athletism Vittel
200m - Salle 23''09 HO CORRE Philippe 65 02/03/08Leon-tregor athletism Eaubonne
400m - Salle 51''01 HO CORRE Philippe 65 01/03/08Leon-tregor athletism Eaubonne
800m - Salle 2'06''37 HO LE GOFF Francois 69 18/02/12Cjf saint-malo Mondeville
1 000m - Salle 2'33''92 HO ZOUHAL Hassane 68 06/02/09Stade rennais athletism Mondeville
1 500m - Salle 3'59''28 HO ZOUHAL Hassane 68 24/01/09Stade rennais athletism Mondeville
3 000m - Salle 8'51''63 HO LE GAL Henri 63 21/02/04Stade rennais athletism Bordeaux
50m Haies(106)-Salle (M) 9''0 HO TILLY Rolland 51 20/11/04Leon-tregor athletism Plonéour lanvern
50m Haies (99)-Salle 7''82 HO CORRE Philippe 65 15/12/07Leon-tregor athletism St-brieuc
60m Haies (99)-Salle 8''85 HO CORRE Philippe 65 18/03/08France Aubière
Hauteur - Salle 2m00 HO ANDRE Patrick 57 11/03/01Lannion athletisme Bordeaux
Perche - Salle 4m85 HO GALFIONE Jean 71 01/02/14Cab pont l'abbe Dijon
Longueur - Salle 6m61 HO CORRE Philippe 65 18/03/08France Aubière
Triple saut - Salle 14m05 HO MONNERAIS Bruno 67 02/03/08Stade rennais athletism Eaubonne
Poids (7 kg) - Salle 15m39 HO DESBORDES Pascal 66 21/12/08Stade rennais athletism Mayenne
Hepta VH salle 3 821 pts HO CORRE Philippe 65 15/12/07Leon-tregor athletism St-brieuc

7''82 - 6''44 - 5m81 - 9m43 - 1m50 - 3m20 - 2'59''51
5 000m  Marche-Salle 21'53''53 HO LE GALLE Laurent 62 22/01/11Us bannalec Mondeville
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