
Animation  MARCHE NORDIQUE
10h00 

Échauffement en commun- Circuit 7Kms

HORAIRE du MEETING
Épreuves ouvertes aux catégories Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs et Seniors Hommes et Femmes

14h00 Séries 100m Femmes 14h00 Longueur Femmes
Hauteur H et F -de 1,40m
Marteau Hommes et Femmes

14h25 Séries 100m Hommes 
14h30 Perche Hommes et Femmes

15h00 1000m Femmes 
15h00 Poids  Hommes

15h15 1000m Hommes

15h40 Finale 100m Minime filles 15h40 Longueur Hommes
         TC Femmes Hauteur H et F + de 1,40m

Javelot Hommes et Femmes
15h55 Finale 100m Minime garçons

         TC Hommes 16h00 Poids Femmes

16h15 400m  Femmes    

16h45 400m  Hommes

 Récompense offert à chaque participant

 CHALLENGE Minimes 3x3 (3 athlètes une équipe, une épreuve par athlète)
Une course, un saut, un lancer .  Classement à la table jeunes

 Épreuves ouvertes aux catégories Minimes, Cadets, Juniors, Espoirs et Seniors Hommes et Femmes
Classement Minimes : Médaille aux 3 premiers
Classement C, J, E, S : Trophée au 1er, médaille au 2ème et 3ème

(Pour le lancer du poids, du marteau et du javelot classement à la table)

 Primes pour les épreuves ouvertes (C, J, E, S) attribuées sur les 3 classements mixtes 
       à la table de cotation. 

Courses 1er (100€) - 2ème (75€) - 3ème (50€) - 4ème (25€)
Sauts 1er (100€) - 2ème (75€) - 3ème (50€) - 4ème (25€)
Lancers 1er (100€) - 2ème (75€) - 3ème (50€) - 4ème (25€)

 Jurys de 3 à 8 athlètes : 1 juges
plus de 8 athlètes : 2 juges

 Inscriptions  à faire en ligne sur le site du club   
 http://le-penthievre-athletisme.athle.org

   contact GUILLOSSON Pascal
          tél : 02.96.33.29.85 ou 06.09.73.13.59

MEETING D’ATHLETISME
STADE MUNICIPAL d’ATHLETISME de PLERIN / MER

Lundi 1er MAI 2017

Le  Penthièvre  Athlétisme

PLERIN ATHLETISME

http://le-penthievre-athletisme.athle.org/
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